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Prezentarea cursului: 

Programul „Stil de viata sanatos si wellbeing” își propune, așa cum o 

indică și titlul, să formeze persoanele care lucrează în domeniul psihologiei 

clinice, consilierii, terapiei și a specialiștilor din domeniul sănătății, adică tuturor 

celor preocupați de un stil de viață sanogen. 

Acest program postuniversitar de formare și dezvoltare continuă 

profesională răspunde unor nevoi observate de-a lungul timpului cu precădere la 

nivelul persoanelor care lucrează în domeniul sănătății, sau conex acesteia. 

Oportunitatea de a oferi un program de formare în acest domeniu, în cadrul 

Universității Ecologice din București este fundamentată de cadrul normativ 

național în vigoare la acest moment în România, cadru normativ care stimulează 

și încurajează formarea de specialiști în domeniul sănătății. 

Durata cursului: 

Durata de pregătire este, conform standardului occupational în vigoare, de 

180 de ore/4 luni calendaristice (cuprinzând atât teorie cât și activități practice). 

Cursul se va desfășura modular (și în sistem „blended learning”, alternând 

activitățile față în față cu cele online) după un orar anunțat la începutul cursului. 

Contact:  

Mai multe informaţii cu privire la programul postuniversitar la secretariatul 

facultății și la numărul de telefon 0743135600. 

 


