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Facultatea de Psihologie

Fisa de participare cerc stiintific studentesc
Denumirea activiti{i/ proiectului: Formarea voluntarilor privind acordarea sprijinului in
evenimentele traumatice colective
Tipul activititii cerc studentesc

Persoand responsabild, organizatorul principal: Persoana responsabila:
(nume, prenume cadru didactic) (nume, prenume din partea studentilor)
Lect.univ.dr. Adrian Prisdcaru Masterand Dinu (Margean) Georgiana-Maria
Semnatura ~ Semnatura

Data desfagurarii: 29.04.2025; 06.05.2025

Locul desfasurarii: Facultatea de Psihologie

Sala: activitatea s-a desfasurat in format online, pe Platforma Classroom.
Tipul activitatii: teoretica si practic aplicativa.

Obiective initiale:

- Formarea deprinderilor §i capacitafilor studentilor, necesare abordarii unor teme specifice stuatiilor
de crizd psihologicd, ca urmare a implicarii unor persoane in evenimente cu caracter traumatic.

- Familiarizarea studentilor cu unele tehnici care pot fi aplicate pentru acordarea sprijnului
persoanelor implicate in evenimente colective traumatice, cum ar fi Primul Ajutor Psihologic si
Interventia in criza suicidara.

- Incurajarea desfasurdrii unor activititi in echipa pentru facilitarea colaborarii in acordarea
sprijinului persoanelor implicate in evenimente colective traumatice.

Obiective de perspectiva:

- Aprofundarea cunostinfelor de specialitate din domeniul psihologiei si a modului in care acestea
isi gdsesc aplicabilitatea in comunitate, cu referire la unele tehnici care pot fi aplicate pentru
acordarea sprijmului persoanelor implicate in evenimente colective traumatice.

- Stimularea dezvoltarii gandirii critice cu referire la selectarea tehnicilor de interventie potrivite.

- Dezvoltarea cunoasterii in domenii relationate cu psihologia (medicina, asistentd sociala etc.).

- Dezvoltarea interesului pentru participarea la diferite manifestari stiintifice pentru transmiterea sau
achizitia de cunostinte noi, de actualitate, validate stiintific.

Instrumente utilizate:

- instrumente de evaluare psihologicd a rezlientei psihice si a mecanismelor de coping;

- fise de lucru si aplicatii practice cu privire la ghiduri, protocoale, algoritmi etc.

Nume responsabil Semnatura
(profesor coordonator)

Lect.univ.dr. Adrian Prisacaru




