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Curriculum vitae  
Europass 

 
 

  
Informaţii personale  

Nume / Prenume PARASCHIŢA FLORINA LILIANA 
Adresă Str. Liviu Rebreanu nr 29, bl. M36, ap 203, sector 3, Bucureşti 
Telefon 0040723065466 
E-mail luludenia@yahoo.com 

Naţionalitate Română 
Data naşterii 06.01.1970 

  
Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea Ecologică din București, Facultatea de Educație Fizică și Sport 
Învățământ 

  
Experienţa 

profesională 
 

  
Perioada octombrie 2005-prezent  

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de EFS, Bd. Vasile Milea, nr. 1G, 
061341, sector 6, Bucureşti 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Activitate didactică 

Funcţia sau postul 
ocupat  

Lector universitar doctor 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Metodica disciplinelor atletice – curs şi lucrări practice 
Informatică şi operare calculator – curs şi seminar 
Bazele generale ale atletismului – curs şi lucrări practice 

  
Perioada septembrie 2003 - iunie 2005  

Numele şi adresa 
angajatorului 

International School of Choueifat, Abu Dhabi, UAE 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Conducerea activităţilor sportive 

Funcţia sau postul 
ocupat  

Profesor activităţi sportive 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

- Elaborarea programelor de concurs ale meciurilor sportive 
- Organizarea competiţiei „Ziua sporturilor” 
- Activităţi sportive pe teren 

  
Perioada octombrie 2001 - august 2003 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de EFS, sector 3, Bucureşti 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Activitate didactică 

Funcţia sau postul 
ocupat  

Lector universitar doctor 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Cursuri şi lucrări practice la: 
- Atletism 
- Specializarea atletism 
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Perioada octombrie 2000-septembrie 2001 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de EFS, sector 3, Bucureşti 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Activitate didactică 

Funcţia sau postul 
ocupat  

Lector universitar 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Cursuri şi lucrări practice la: 
- Atletism 
- Specializarea atletism 

  
Perioada octombrie 1996-septembrie 2000 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de EFS, sector 3, Bucureşti 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Activitate didactică 

Funcţia sau postul 
ocupat  

Asistent universitar 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Lucrări practice la atletism şi specializare atletism 

  
Perioada 1 octombrie 1995 - 30 septembrie 1996 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Spiru Haret, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, sector 4, 
Bucureşti 
 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Activitate didactică 

Funcţia sau postul 
ocupat  

Asistent universitar asociat  

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Predare la disciplina atletism 
Predare la disciplina schi; 
Predare la disciplina orientare sportivă. 

  
Perioada 1993 – 1994 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Clubul Sportiv Şcolar nr. 4, Aleea Buchetului Nr. 5, sector 3, Bucureşti 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Activitate didactică 

Funcţia sau postul 
ocupat  

Profesor suplinitor 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Selecţia copiilor pentru practicarea atletismului; 
Antrenarea copiilor în primul an de practicare a atletismului. 

  
Perioada 1 octombrie – 17 noiembrie 1993 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Grupul Şcolar Industrial de Reparaţii Auto, Str. Grigore Marin, nr. 42-44, sector 4, 
Bucureşti 
 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Activitate didactică 

Funcţia sau postul 
ocupat  

Profesor suplinitor 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Predare educaţie fizică 

  
Perioada 1989 – 1992 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Ministerul de Interne, Bucureşti 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Instruirea şi educarea elevilor 
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Funcţia sau postul 
ocupat  

Instructor sportiv (scoatere din producţie) 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Sportiv de performanţă la Clubul Sportiv Dinamo 

Perioada 1 Octombrie 2015 - prezent 
Numele şi adresa 

angajatorului 
Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de EFS, Bd. Vasile Milea, nr. 1G, 
061341, sector 6, Bucureşti 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Structura de conducere academică a unui departament. 

Funcţia sau postul 
ocupat  

Membră în Consiliul departamentului de Educaţie Fizică şi Sport 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Participare la organizarea sesiunilor de comunicări științifice ale facultății 
Participare la întocmirea planurilor de învățământ elaborate de facultate 
Asigurarea calității în activitățile didactice și de cercetare desfășurate 
de personalul departamentului 

  
Perioada Martie 2008 – iulie 2011 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de EFS, Bd. Vasile Milea, nr. 1G, 
061341, sector 6, Bucureşti 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Activitate de cercetare 

Funcţia sau postul 
ocupat  

Secretar ştiinţific 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Organizarea sesiunilor de cercetări ştiinţifice a FEFS UEB 
Publicarea volumului sesiunii de cercetări a FEFS UEB 
Alcătuirea planului de cercetare pe facultate 
Asigurarea calităţii în activităţile didactice şi de cercetare desfăşurate de 
personalul facultăţii 
Desfăşurarea în bune condiţii a concursurilor organizate în vederea ocupării 
funcţiilor didactice 

  
Perioada Martie 2008 – octombrie 2011 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de EFS, Bd. Vasile Milea, nr. 1G, 
061341, sector 6, Bucureşti 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Activitate organizatorică 

Funcţia sau postul 
ocupat  

Membră în Biroul Catedrei Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din cadrul UEB 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Elaborează regulamentul de funcţionare al facultăţii şi îl supune spre avizare 
Consiliului acesteia. 
Propune prelungirea activităţii didactice a cadrelor didactice cu vârsta de 
pensionare 

  
Perioada Martie 2008 – 2010 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de EFS, Bd. Vasile Milea, nr. 1G, 
061341, sector 6, Bucureşti 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Activitate didactică 

Funcţia sau postul 
ocupat  

director coordonator al Masteratului „Managementul activităţilor de educaţie fizică 
şi sport” din cadrul FEFS, UEB 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Coordonarea activităţii didactice şi de cercetare a programului respectiv 
Vizarea elaborării orarelor semestriale 

  
Perioada  2006 – prezent 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de EFS, Bd. Vasile Milea, nr. 1G, 
061341, sector 6, Bucureşti 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

 

Funcţia sau postul Membră în Consiliul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport  
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ocupat  
Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 
Aprobarea organizării programelor de studii gestionate de facultate 
Organizarea activităţii de practică a studenţilor 
Participare la întocmirea planurilor de învăţământ elaborate de facultate 

Educaţie şi formare  
  

Perioada Septembrie 1997-iunie 2001 
Calificarea / diploma 

obţinută 
Diploma de doctor în ştiinţe pedagogice 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Limba engleză, Teoria şi metodica educaţiei fizice, Filozofia şi metodologia 
ştiinţei, Informatica 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport, str. A Doga – Chişinău, R. 
Moldova, 

  
Perioada noiembrie 2006 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Antrenor volei 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Examen a II-a specializare/ categoria a IV- a de clasificare profesională 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, sector 3, Bucureşti 

  
Perioada 21 aprilie – 2 mai 1997 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Diploma de absolvire a cursului de specializare în informatică 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

MS DOS, NORTON COMMANDER, WINDOWS 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 

furnizorului de formare 

MEGASOFT, sector 3, Bucureşti 

  
Perioada Noiembrie 1989 – octombrie 1994 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Profesor /Diploma de licenţă 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Atletism, Anatomie şi biomecanică, Fiziologie, Teoria educaţiei fizice şi sportului, 
Nataţie, Schi, Metodologia cercetării, Psihologia sportului, Baschet, Volei etc. 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Academia Națională de Educaţie Fizică şi Sport, Str. Constantin Noica, Nr. 
140, Sector 6, Bucureşti 

  
Perioada Septembrie 1984 – iunie 1988 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Diploma de bacalaureat 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Liceu cu profil mecanic 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Liceul Industrial nr. 37, Soseaua Mihai Bravu, Nr. 169, Sector 2, Bucureşti 

  
  
Aptitudini şi competenţe 

personale 
- Abilităţi în explicarea şi interpretarea aspectelor teoretice şi metodice a 
exerciţiilor din atletism; 
- Abilitatea de a utiliza corect programele informatice în domeniul EFS 
- Utilizarea conceptelor si teoriilor asimilate pentru eficienta in activitatea sportiva 

 
Limba maternă Româna 
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Limbi străine cunoscute    

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european  Ascultare Citire Participare 
la 

conversaţie 

Discurs 
oral 

    
Exprimare 

scrisă 

Limba engleză 
B
2 

Utilizator 
indepen

dent 

Utilizator 
independent 

B
2 

Utilizator 
indepen

dent 

Utilizator 
independe

nt 

B
2 

Utilizator 
independent 

  
Competenţe şi abilităţi 

sociale 
- Lucrul în echipă: în decursul timpului am desfăşurat activităţi în cadrul diverselor 
colective de elaborare a dosarelor de acreditare şi reacreditare a FEFS UEB şi a 
unor programe de studiu din cadrul facultăţii, activităţi de organizare şi desfăşurare 
a activităţilor sportive. 
- Conducere: secretar ştiinţific, membră în Consiliul şi Biroul FEFS UEB; 
- Comunicare: în activitatea profesională, în procesul de învăţământ şi cercetare, 
am lucrat cu diferite categorii de vârste, fiind implicată în activităţi diverse. 

  
Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 
- Secretar al Centrului de cercetări FEFS UEB, 2013 
- Coordonator al echipei FEFS, UEB al proiectului ”TESTAREA NIVELULUI DE 
FITNESS LA STUDENȚI ȘI REALIZAREA DE PROGRAME 
KINETOPROFILACTICE DE CREȘTERE A NIVELULUI DE ANDURANȚĂ” inițiat 
de D.E.F.S. - Universitatea București, 2013-2015. 
- Absolventă a Programului de formare și conștientizare în asigurarea calității 
în Învățământul la Distanță – ID, organizat și desfășurat de Univ. Spiru Haret, în 
parteneriat cu Academia Comercială din Satu Mare și TÚV Austria – România, în 
cadrul proiectului POSDRU/86/1.2/S/60720 Dezvoltarea și implementarea unui 
sistem de monitorizare, îmbunătățire continuă și evaluare a calității în învățământul 
superior deschis la distanță pe baza indicatorilor de performanță și standardelor 
internaționale de calitate, 03.01.2011-31.12.2013. 
- În 1997 membră  în cadrul colectivului de cercetare ştiinţifică ce avea ca obiectiv 
realizarea lucrarii: “Evaluarea aptitudinilor motrice a elevilor din invatamantul 
gimnazial si liceal cu ajutorul probelor EUROFIT”. 
- Coordonatoare sau participantă în colectivele de organizare a sesiunilor de 
comunicări ştiinţifice ale FEFS UEB; 
- Preşedintă sau membră în comisiile de admitere și de susţinere a examenelor de 
licenţă ale facultăţii; 
- Director coordonator al masteratului „Managementul activităţilor de educaţie 
fizică şi sport” din cadrul FEFS, UEB în perioada 09.2008-30.09.2010. 
- Organizator al ”Crosului Ecologiștilor” din FEFS-UEB în anii 2009, 2010, 2013, 
2014, 2015. 
- 2015 Membră în Consiliul Departamentului FEFS, UEB 
- 2006-prezent Membră în Consiliul FEFS - UEB 

  
Competenţe şi 

aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Utilizare foarte bună a unor programe: Word, Excel, PowerPoint 

  
Permis(e) de 

conducere 
Categoria B din 1995 

  
Activitate în asociaţii 

profesionale 
 

În anii 1999, 2000, 2006, 2007, 2014 - membră a Consiliului Ştiinţei Sportului din 
România. 
 

  
Distincţii şi decoraţii 

primite pentru diverse 
merite 

2015 Diploma de ambasadoare oferită de Primăria orașului Amiens, Franța, pentru 
participarea în programul Erasmus la Universite de Pycardie ” Joules Verne” 
2014 Diploma de excelență acordată de MEN pentru organizarea competițiilor 
sportive la nivel universitar 
2014, Diplomă de merit pentru recunoașterea contribuției științifice la cea de-a 5-a 
Conferință Internațională ”Achievements and prospects in the field of physical 
education and sports within the interdisciplinary european education system”, 
Bacău 
2012, Diploma de recunoaștere științifică pentru finalitatea competiției științifice la 
nivel instituțional în procesul de selecție pentru cursanții Institutului de Formare a 
Cercetătorilor din cadrul Societății Științei, Excelenței Umane și Sportului 
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Universitar 
2010, Certificat de recunoaștere a contribuțiilor valoroase  aduse Conferinței 
Științifice Internaționale ”New educational evolution for sports, management, health, 
therapy and free time in European context”, Brașov. 
2010, 2015 Diploma de merit acordată de UEB cu ocazia aniversării UEB 
In 1985 prin Brevetul nr. 134 mi s-a acordat Insigna „Cercurile Olimpice” pentru 
performanţe deosebite în proba atletică de 100 m garduri. 

  
Lucrări publicate - Nouă cărţi autor unic; 

- Coordonator al volumelor de lucrări ale Sesiunilor de cercetare ale FEFS UEB; 
- 13 articole care prezintă contribuţii ştiinţifice originale în reviste indexate în baze 
de date internaţionale  recunoscute sau reviste proceedings 
 - 53  articole publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice internaţionale în 
perioada 2006-2015 
-  5 articole publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice naţionale; 
- 7 articole în reviste de specialitate fără cotație ISI în perioada 2009-2015 
 

Proiecte de cercetare Membră în Proiectul național privind ”Testarea nivelului de fitness la studenți și 
realizarea de programe kinetoprofilactice de creștere a nivelului de anduranță”, 
Încheiat între Univ. București și Univ. Ecologică din București, Perioada de 
desfășurare 2013-2015 

 Membră în Proiectul național privind ”Evaluarea Stării de Sănătate a studenților 
și Promovarea activităților corporale pentru creșterea calității vieții”, Încheiat între 
Univ. București și Univ. Ecologică din București, Perioada de desfășurare 2011-
2013 

 2010, Membră în proiectul „Studiu cu privire la nivelul de pregătire fizică al 
gimnastelor junioare, într-un ciclu anual de antrenament”, Autofinanțare, Valoare 
apro-ximativă: 50 000 RON, Universitatea Ecologică din Bucureşti; Federaţia 
Română de Canotaj, Clubul Sportiv al Armatei “Steaua” Bucureşti. 
2009, Membră în Proiectul ”Metodologie de monitorizare a pregătirii sportivilor de 
înalta performanţă în sporturi ciclice cu dominanta aerobă”, Autofinanțare, 
Valoare aproximativă: 50 000 RON, Univ. Ecologică din Bucureşti; FR de 
Canotaj, C. Sp. al Armatei “Steaua” Bucureşti. 

 
  

Informaţii 
suplimentare 

*Am practicat atletismul între anii 1979-1996. 
*Cîştigătoare a 85 medalii, din care 17 în concursuri internaţionale şi 68 în cele 
naţionale. 
*19 participări în concursurile internaţionale. 
*Cîştigătoare a 55 medalii în cadrul Campionatelor Naţionale. 
*Deţinătoare a 24 titluri de campioană naţională şi a 12 recorduri naţionale de 
juniori. 
*În 1985 vicecampioană balcanică de juniori cu record naţional: 13,88 sec. 
*În 1985 cîştigătoare a locului I la Concursul “Prietenia” cu record naţional de 
juniori: 13,77 sec. 
*Din 1986 deţinătoare a recordurilor naţionale de juniori în probele de garduri 60 m 
şi 100 m. 
* Din 1986 sunt maestră a sportului. 

 


