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Activ it{tti si re sp onsabilitAfl
principale - discipline

Numele gi adresa
angajatorului

Tipul activitdfli sau sectorul
de activitate

Perioada

Funclia sau postul ocupat
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Simion foana

Tineretului, nr. 29, sector 4
RO-0 403 45 Bucuregti (Romdnia)

0723s00222 I

I

ioa.simion@gmail.com

RomAnI

tsl03ll98s

CdsStoritl

Stoica

F

0lll0l201 9 -+

Profesor asociat

Psihopatologie
Psihologie cognitivd
Metodologia cercet[rii

Academia Nafional[ de Informafii ,,Mihai Vite aztrl"

invitdm6nt gi educafie

0lll0l20l 8 --+

Profesor asociat

Psihodiagnostic clinic
Psihoterapii de scurtd duratd
Pregdtirea psihologicd a concursurilor sportive
Grupul sportiv qi conducerea lui
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Numele gi adresa
angajatorului

Tipul activitdl\ii sau sectorul
de activitate

Perioada

Funclia sau postul ocupat

ActivitAfl si responsabilit[fl
principale

Numele qi adresa
angajatorului

Tipul activitAfli sau sectorul
de activitate

Perioada

-- Funclia sau postul ocupat

Activ it1t1i si responsabilit5fl
principale

Numele gi adresa
angajatorului

Tipul activitd$li sau sectorul
de activitate

Perioada

Funclia sau postul ocupat

ActivitAtri si responsabilitdtri
principale

Numele gi adresa
.- ang ajatorului

Perioada

Funclia sau postul ocupat

Activ itdlqi si re sponsabilitAli
principale

Numele gi adresa
angajatorului

Tipul activitAtrii sau sectorul
de activitate
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Universitatea din Titu Maiorescu
Facul tatea de Psihologie

invat[mdnt qi educa]ie

0l 109 12013 --+3 0.09 .2016

Asistent universitar

Fundamentele p siholo giei
Practica de specialitate

Universitatea din Bucuregti
Facultatea de Psihologie gi gtiinfele Educaliei

invdjlmdnt gi educalie

0l106120ll -+

Psiholog

Psihologie clinica li psihoterapie
Psihologia muncii gi transporturilor

Cabinet Individual de Psihologie Ioana Stoica
Bd. Tineretului, rlr 29, sector 4, Bucuregti

ActivitAfl Privind SdndtateaUman[ pi Asisten[d Sociala

0110912010 -+ 30.1 l.20ll
Psiholog - Expert evaluator

Evaluare

Colegiul Psihologilor din Romdnia in Proiectul Specializareaconsilierilor de
rientare profesionala (S COP)

I 109 12008 ---+ 01.02.2013

Consilier PR

'cercetare, colectare, prelucrare, analizd, qi sintezd a informatiilor;
'rdspunde de colectarea gi analiza evenimentelor apdrute in presd gi care
prezintd. interes pentru activitatea CpR;
.elaborcazd sau selecteazd,materiale de interes pentru CpR;
'colaborarea eficientd cu echipa in cadrul cdreia lucreazd, gi cu ceilalti
colaboratori;

'rdspunde de evaluarea eficienlei programelor de relatii publice;
.participd la evenimente

Colegiul Psihologilor din Romdnia
$os. Viilor, nr. 38, sector 5, 050157 Bucureqti (Rom6nia)

Activitdli Privind S[ndtatea Umand qi Asistentd Sociald
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Educafie qi formare

Perioada

Califi carealdiploma
oblinutI

Disciplinele principale
studi atelc omp etente I e

profesionale dobandite

Numele gi tipul instituliei de
invSld mdntl furnrzo rul ui d e

formare

Perioada

- Cdificarca/diploma
oblinutd

Disciplinele principale
studi atelc omp etenle I e

profesionale dobdndite

Numele gi tipul institutiei de
invSldm dntl furnizorul ui de
formare

Perioada

Califi carea/diploma
oblinutd

Numele ;i tipul instituliei
de invafam6nt/furnizorului

i_\ de form are

Perioada

Califi carea/diploma
oblinutd

Di sciplinele principale
studiate/comp etenlele
profesionale dobdndite

Numele gi tipul instituliei de
inv6Id mdntl furnizo rul ui d e

formare

Perioada

Califi carea/diploma
oblinutd
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2015-2016

Certifi cat de formator

Psihoterapie
Psihologie clinicd

Asocia[ia de Psihoterapie Experien]iald qi Hipnoterapie

2010 -+ 2014

Diplom[ de doctor

Psihologie

Universitatea Bucuregti, Facultatea de psihologie gi $tiintele Educatiei,
$coala DoqtoralS
Bucuregti, Sector 5 (Rom6nia)

2009 -> 2012

Diplomd de psihoterapeut

Asociatria de Hipnoterapie gi psihoterapie cognitiv -comportamentald
(AHPCC)
Bucuresti, Sector 3 (Rom6nia)

2008 -+ lQlQ

Diplomd de master

Psihologie organizaf ionald
Managementul resuselor umane

Universitatea Bucureqti (Masterat psihologie organizafionald, Economici qi
Resurselor Umane)
$os. Panduri, nr. 90, Bucureqti (Rom6nia)

2007 -2008

Certifi cat de absolvire

,11
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Disciplinele principale
studi atelc omp etenle I e

profesionale dobdndite

Numele qi tipul instituliei de
invdla mdntl furnizo rului de
formare

Perioada

Califi carea/diploma
oblinuta

Di sciplinele principale
studi atelc omp etenle I e

profesionale dobAndite

Numele ;i tipul instituliei de
inv6!5 mdntl furnizo rul ui de
formare

Perioada

Califi carealdiploma
oblinutd

Numele qi tipul instituliei de
invdld mdntl furnrzo rul ui d e

formare

Aptitudini ;i competen(e
personale

Limba maternf,

Limbi str[ine cunoscute

Autoevaluare

Itlivel european (*)

Englezl

Franc ezil

Competenle gi abilitAti
sociale
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Psihopedagogie

Universitatea Bucureqti, Departamentul penfu pregdtirea personalului didactic

2008 - 2009

Diplom[ de absolvire curs postuniversitar

Analiza psiholo gicd a muncii
Evaluare, selectie si expertiza psihologica in tansporturi
Managementul serviciilor psihologice si legislalie

Universitatea Bucuregti (Curs Postuniversitar Psihologia Muncii,
Transporturilor gi S erviciilor)
Sos. Panduri nr. 90 , Bucuregti (Rom6nia)

2004 -2008

Diplomd de licen!6

Universitatea Bucuregti (Facultatea de Psihologie qi gtiinfele Educafiei )
$os. Panduri nr. 90, sector 5, Bucuregti (Romdnia)

Romf,nI

lnfelegere Vorbire Scriere

Ascultarc

B lutilizator
2 lira.p.ndent
B lutilirato,
r linOependent

Citire

-.lurllizatorB I 
linaependent
I

B t lUtilizator- ^ 

lirrdependent

Participare la
conversalie

D. lutir izator
l).L I .

lindependent
I

B I IUtilizator
lindependent

Discurs oral

I

B I lUtilizator" ^ 
lindependent

^. I utilizatorIJI I.- ' 
lindependent

B l lUtilizator- ^ 

lindependent

e r lYritizator- - 
lindependent

(*) Cadrului european comun de rqfrrintd pentru limbi

Comunicare interactivl

C omunicare interperson ald,

Capacitate de a lucra in echipa

Sociabilitate

t5
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Competenfe gi aptitudini
organizatorice

Competenle gi aptitudini de
utthzar e a c al cul atorului

^ Competenle gi aptitudini
artistice

Permis de conducere

Informa{ii suplim entare

Abi I itdli org anizatori c e
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Afilieri

l6

Capabil6 de a crea gi mentine relalii colegiale

Cooperant6

Manieratil in rela]iile cu ceilal]i

Planifi carea activitdtii

Aptitudini de conducere (organizatorice, de coordonare planificare,
decizionale, control)

Spirit de initiativd

Spirit critic qi organizatoric

Fermitate gi consecvenld in acliuni

Microsoft Office: Word; Excel; PowerPoint; SPSS

Confecfionezmdrgele
Pictezmdrgele
Ltqezmanual mlrgele

B

/ 2011 - (noiembrie) Conferinla Intemafionald a Asocialiei Romdne de
AnalizdTranzaclionald,

r' 2011 - (octombrie) Conferinta Interna{ionald PSIWORLD 2011, organizatd,
de Societatea Romdnd de Psihologie Experimentald Aplicat[

/ 2011 - (mai) Conferinla Na[ional5 de Psihologie Experimentald Aplicatd,
organizatd, de Societatea Romdnd de Psihologie Experimentald Aplicatl

/ 2010 - (noiembrie) Conferinla Internationald PSIWORLD 2010, orgarizatd,
de Societatea Romdnd de Psihologie Experimentald Aplicatd

/ 2009 - (noiembrie) Conferinta Nalionald a Asocialiei Romdne de Analizd,
Tranzac\ionald"

/ 2007 - (noiembrie) Conferin{a Na}ionald a Asociatiei Rom6ne de Analizd,
Tranzactionald"

/ 2004 - (octombrie) Organizator la Adunarea de Constituire a Colegiului
Psihologilor din RomAnia

/ 2014 - (iulie) Membru fondator in Asocialia de Psihofarmacoterapie qi

$tiinfe Cognitive
/ 2011 - (decembrie) Secretar in Institultul de Cercetare gi Dezvoltare in

Psihologie

r' 2010 - (octombrie) Membru in Asocia{ia de Hipnoterapie gi Psihoterapie
Pentru mai multe informatii despre Europass accesali http://europass.cedefop.eu.int
O ComuniElile Europene, 2003 20060628
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Activitdti qi responsabilitAtri
principale

Competente publicistice :
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,/

/

Cognitiv -ComportamentalS (AHPCC)

2009 - (martie) Membru in AsociaJia Psihologilor din Rom6nia

2008 - (septembrie) Membru in Colegiul Psihologilor din Romdnia.
Practicant

/ 2016 - (aprilie) psiholog atestat de Colegiul Psihologilor din Rom0nia in
specialitatea Psihoterapie experienlialS qi hipnoterapie

/ 2012 - (octombrie) psiholog atestat de Colegiul Psihologilor din Rom6nia in
specialitatea Psihoterapie cognitiv-comportamental[ gi hipnoterapie

/ 2010 - (februarie) psiholog atestat de Colegiul Psihologilor din Rom6nia in
specialitatea Psihologie clinicd

/ 2008 - (septembrie) psiholog atestat de Colegiul Psihotogilor din Romdnia
in specilitdlile:

./ Psihologia muncii gi organizalionald,/ Psihologia transporturilor
,/ Psihologie aplicatd in servicii

2021 - simion, r. (202r). inSelege-yi stresul. calea spre atingerea stdrii de
bine, Edittxa Niculescu, Bucureqti.

/ 2019 - Simion, I., Stoica, gt.E. (2019). Stimulating Creativity at High
School Students, International Conference Education and Creativity for a
Knowledge Based Society, Univ. Titu Maiorescu.

/ 2018 - Simion, I. (2018). Shopping addiction. Romanian Journal of
Cognitive Behavioral Therapy and Hypnosls, 5(1-8), 20-31.

r' 2013 - Stoica, I., Oana, C., Angelica, H., Alexandra, M., Andreea, p. R., &
Maria, s. A. (2013). corelative study between self-esteem and social
conformism at young. Romanian Journal of Experimental Applied
Psychologt, 4(I).

r' 2013 - Anilei, M., Stoica, I., & Samsonescu, M. (2013). particularities of
personality traits and perceived stress at workplace for the young workers in
Romania. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 84, 1010-1014.

/ 2013 - Anilei, M., Chraif M., & Stoica, I. (2013). The economic crisis
impact on coping styles, mental and physical health and performances in a
financial company from Romania. Procedia-Social and Behavioral
Sciences,84,909-9L3.

r' 20ll - Stoica, r. (2011). Tipologia leaderilor de succes. in ciurea, A. v.,
ciubotaru, v. G., Avram, E. (Ed.). Management tn unitdlile medico-
s anitar e, Gl 200-209), Ed. Universitari, Bucuregti.

/ 2011 - Stoica, I. (2011). The family's role in adolescent we[-being.
Romanian Journal of Experimental Applied Psychologpt, 2(l).

/ 2009 - Stoica, I. (2009). ce spune psihologul, ziarul Libertatea,Bucuregti.

r' 2009 - Stoica, I. (2009). coleg iul Psihologilor din Rom6nia, convenlia
Nationali (martie 2009). Revista de Psihologie a Academiei Romdne,
Bucureqti, Nr. 3-412009.

Pentru mai multe informatii despre Europass accesati http://europass.cedefop.eu.int
O Comunitatile Europene, 2003 20060628
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Participdri la manifestdri
qtiinlifice
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r' 2009 - Stoica, l. (2009). Colegiul Psihologilor din Romdnia, practica
profesiei de psiholog cu drept de liberd practicd, Revista de Psihologie
Organizalionald, Bucuregti, Vol IX, Nr. 1-212009.

/ 2004 - Stoica. I. (2004). Colaborator la tehnoredactarea cirfii "Femeia
necunoscut6", autor Ion C. $tefan, Ed. Arefeand.

/ 2003 - Stoica, I. (2003). Colaborator la tehnoredactarea cdrfii: "Alfabetul
invdldturilor", autor Ion C. $tefan, Ed. Arefean5.

/ 2002 - Stoica, I. (2002). Colaborator la tehnoredactarea cA4ii "Femeile din
oglinda retrovizoare", autor Ion C. $tefan, Ed. Arefeand.

{ 2001 - Stoica, I. (2001). Colaborator la tehnoredactarea clrfii "Florile
adolescenlei", autori: cristina Mariana Popa, Diana Gabriela Arfir, Florina
Gabriela Mindu, Ed. Arefeand.

r' 2013 - (octombrie) workshop ,,Grupul experiential - alternativ[ pentru
denoltarea personalS a adolescentilor", Asocialia Romdni pentru excelenld
in psihologia educatiei

r' 2u3 - (octombrie) conferinla InternaJionald PSIWORLD 2ol3,,psihology
and the realities of the contemporary world" , organizatI de soci etatea
Romdnd de Psihologie Experimentald Aplicat6 impreund cu Universitatea
Bucuregti, Facultatea de Psihologie qi $tiinlele Educaliei

/ 2013 - (iunie) conferinta ,,De la cunoagtere la interven{ie in psihologie",
Asocialia Romdnd pentru cunoagtere gi intervenfie psihologica (ARCIp)

/ 2012 - (octombrie) conferinla Internalionald psIwoRLD 2ol2,,psihology
and the realities of the contemporary world" , organizat6 de Soci etatea
Romdni de Psihologie Experimental[ Aplicatd impreund cu Universitatea
Bucureqti, Facultatea de Psihologie gi $tiinfele Educaliei

{ 2012 - Modalit6}i de Evluare gi strategii de interven{ie in psihoterapia
copilului gi adolescentului (modulul I Si2), AcociaJia ASIST

/ 2012 - (august) $coala de var6,,Aplicalii ale psihoterapiilor scurte in cuplu
gi familie", organizatd, de Asocialia de Hipnoterapie gi psihoterapie
Co gnitiv-Comportamentald

/ 2012 - (iunie) Training intensiv de bazd" Terapia Alegerilor Realiste,
Asocialia de Hipnoterapie gi Psihoterapie cognitiv-comportamentald

r' 2012 - (iunie) conferinla eveniment Dialogul strategic: A implica, a
convinge, a ghida, a vindeca, Asocialia Romani de Terapii scurte gi
Consultanld Orientatd pe Resurse qi Solutii

/ 2012 - (mai) coordonator la Sectiunea psihorogie experimentald I gi
Sec{iunea de psihologie experimentald II in cadrul Conferinfei Nationale de
Psihologie Experimentald Aplicatd, organizata de c6tre Societatea Romdnd
de Psihologie Experimentald Aplicatd, impreund cu Catedra de Psihologie a
Facultalii de Psihologie qi $tiinlele Educaliei, Universitatea din Bucureqtl

{ 2011 - (octombrie) conferinta Interna}ionali psIwoRLD 2oll ,,psihology
and the realities of the contemporary world", organizat[ de Societatea
Romdnd de Psihologie Experimentald Aplicatd impreuna cu Universitatea

i Pentru mai multe informalii despre Europass accesati http://europass,cedefop.eu.int
| @ Comunitdtile Europene, 2003 20000628
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Bucuregti, Facultatea de Psihologie qi $tiintele Educaliei

/ 2011 - (august) $coala de Varf, ,,Psihoterapie gi Comunicare", organizatd. de

Asociatia de Hipnoterapie gi Psihoterapie Cognitiv-Comportamentald

/ 2011 - (mai) Conferinta Nalionald de Psihologie Experimentali Aplicatd
organizatd, de cdtre Societatea Romdni de Psihologie Experimentald
AplicatS, impreund cu Catedra de Psihologie a Facultdlii de Psihologie qi

$tiintele Educatiei, Universitatea din Bucuregti

/ 20ll - (aprilie) Conferinta ,,InteligenJa emo{ionald aborddri
multidisciplinare", organizatd de Asocili de Psihologie Aplicatd in $tiinle
Conexe ,,No stress center"

/ 2010 - (noiembrie) Conferinta Internationald PSIWORLD 2010, organizatd,
de Societatea Romdnd de Psihologie Experimental6 Aplicatd

/ 2009 - (noiembrie) Conferinta Nationald ,,Transfer gi Contratransfer in
Analiza Tranzactionald" organizatd" de Asocialia RomAnd de Analizd
Tranzacfionald, Bucuregti

/ 2008 - (septembrie) Cursul ,,101 - Introducere in Analizl Tranzactiorrald",
trainer Dave Spenccley, Bucuregti

/ 2007 - (noiembrie) Workshopul ,,Cum sd creezi leglturi bune" trainer
George Hohlrieser, Bucuregti

/ 2007 - (noiembrie) Conferinta NalionalS ,,Ataqament qi Autonomie",
or ganizatd. d e A s o ci ali a RomAnE de Analizd. T r anzaclional 5, B ucure qti

/ 2005 - (iunie) Sesiunea de Comunicdri $tiinlifice ,,Curiozitate - Experiment

- Cunoagtere", Bucuregti

L+ry+ r o7,e6;. bL2

$sAlNtAruB&; Y;r'
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