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A1. 

LUCRĂRI 

 

1. Grigore Alin, JOCUL DE MIŞCARE ÎN SPORTURILE DE LUPTĂ – Editura Cartea 

Universitară, Bucureşti, 2005, ISBN(973-731-245-7); 

2. Cismaș Gheorghe, Poteraș Constantin Cristian, Pușcașu Vasile, Urian Gheorghe, Pavel 

Nicolae, Coman Petru, Ploaeșteanu Nicolae, Moștoflei Florin, Grigore Alin, LUPTE – 

METODICA PREGĂTIRII ÎN CICLUL OLIMPIC 2005-2008 ŞI ÎN PERSPECTIVA J.O. 

2012 – Federaţia Română de Lupte, Bucureşti 2006, ISBN(973-0-04375-2.978-973-0-

04375-4; 

3. Moanță, Alina Daniela, Bălan Valeria, Bejan Roxana, Geambașu Adina, Grigore Alin, 

ACTIVITĂŢI COMPETIŢIONALE LA COPIII CU DEFICIENŢE MINTALE – Editura 

Cartea Universitară, Bucureşti 2006, ISBN(973-731-458-1.978-973-731-458-1),; 

4. Grigore Alin, Moștoflei Florin, DEZVOLTAREA CAPACITĂŢILOR MOTRICE PRIN 

MIJLOACE SPECIFICE ŞI NESPECIFICE LUPTELOR SPORTIVE – Editura "Cartea 

Universitară, Bucureşti, 2007, ISBN(10)973-731-464-6;ISBN 978-973-731-464-2),; 

5. Cismaș Gheorghe, Anrei Vasile, Grigore Alin, Pavel Nicolae, Urian Gheorghe, 

RELANSAREA LUPTELOR – O Alternativă posibila – PROGRAM, F.R.Lupte, 2012, 

I.S.B.N. 978-973-0-12179-7. 

6. TEORIE  ŞI  METODICĂ ÎN ACTIVITĂŢILE MOTRICE - „Metafora în învăţare”, 

Culegere de referate - Colecţia “Activităţi motrice formative”, A.N.E.F.S., Bucureşti 

2003, colectiv de autori; 

 

A2.  

LUCRĂRI 

1. Grigore Alin, CONTRIBUŢII LA ÎMBUNĂTĂŢIREA SISTEMULUI  DE SELECŢIE 

ÎN LUPTE. Lucrare de licenţă. Facultatea de Educație Fizică și Sport, A.N.E.F.S. 

Bucureşti, 2002; 

2. Grigore Alin, ROLUL EREDITĂŢII ÎN SELECŢIA ŞI PRACTICA LUPTELOR 

SPORTIVE. Disertaţie. A.N.E.F.S., Facultatea de Educație Fizică și Sport, Bucureşti, 

2004; 

3. Grigore Alin, CONDIŢII, CRITERII, OPŢIUNI ŞI FACTORI LIMITATIVI PRIVIND 

PRACTICAREA LUPTELOR DE CĂTRE FEMEI. Studii universitare de doctorat, 

raport de cercetare nr. 1, A.N.E.F.S. Bucureşti, septembrie 2007; 
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4. Grigore Alin, MODELUL COMPETIŢIONAL ŞI MODELUL DE CONCURS LA 

LUPTE FEMININE. Studii universitare de doctorat, raport de cercetare nr. 2, 

A.N.E.F.S. Bucureşti, decembrie 2007; 

5. Grigore Alin, DETERMINAREA ŞI STABILIREA PRINCIPALELOR MIJLOACE 

ALE PREGĂTIRII LA LUPTE FEMININE – NIVEL OLIMPIC. Studii  universitare de 

doctorat, raport de cercetare nr. 3, A.N.E.F.S. Bucureşti, mai 2008; 

6. Grigore Alin, STUDIU PRIVIND MANAGEMENTUL PLANIFICĂRI 

MIJLOACELOR SPECIFICE LUPTELOR LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL, 

Disertație, Facultatea de Educației Fizică și Sport, Universitatea Ecologică, București, 

2020. 

 

A3. 

TEZĂ DE DOCTORAT 

1. Grigore Alin, MODEL DE PREGĂTIRE A SPORTIVELOR DE NIVEL OLIMPIC LA 

LUPTE FEMININE 

 

B 

SESIUNI 

 

1. Grigore Alin, „Selecţia în lupte – Teorie şi practică”. Sesiunea anuală de referate şi 

comunicări ştiinţifice A.N.E.F.S. Bucureşti – 2001; 

2. Grigore Alin, „Optimizarea procesului de selecţie în lupte”. Sesiunea de comunicări 

ştiinţifice a cercurilor studenţeşti A.N.E.F.S. Bucureşti – 2002; 

3. Moștoflei Florin, Grigore Alin, „Studiu privind terminologia utilizată în practica luptelor 

sportive româneşti”. Sesiunea internaţională de comunicări ştiinţifice “Competenţe şi 

performanţă în domeniul culturii fizice”. A.N.E.F.S. Bucureşti, 2005; 

4. Stănescu Monica, Ciolcă Corina, Grigore Alin „Rolul practicării sporturilor de luptă în 

educaţia morală. Sesiunea internaţională de comunicări ştiinţifice “Competenţe şi 

performanţă în domeniul culturii fizice”. A.N.E.F.S. Bucureşti, 2005; 

5.  Stănescu Monica, Ciolcă Corina, Grigore Alin, “Strategii de instruire motrică destinate 

educaţiei morale a copiilor instituţionalizaţi”. Conferinţa ştiinţifică internaţională 

“Performanţa sportivă de vârf între ipoteze şi confirmări. Institutul Naţional de Cercetare 

pentru Sport. Bucureşti, 2005; 

6. Ciolcă Corina, Bălan Valeria, Grigore Alin, “Games contribution to the moral development 

of institutionalized children”. International Conference  in Sport Science, Semmelweis 

University. Budapest, Hungary, aprilie, 2006; 

7. Moanță, Alina Daniela, Bălan Valeria, Bejan Roxana, Geambașu Adina, Grigore Alin, 

“Aspecte biomotrice la copiii cu deficienţă mintală”. Sesiunea Internatională de Comunicări 

Ştiinţifice ”Evaluare şi valorificare în cultură fizică şi sport”, A.N.E.F.S. Bucureşti, 16 iunie 

2006; 

8. Moanță, Alina Daniela, Bălan Valeria, Bejan Roxana, Geambașu Adina, Grigore Alin, 

“Biomotrical particularity’s for mentally disabled children practicants of gymnastics and 

basketball”. The 3rd World Congress of Phisical Activity and Sport Sciences, ,,The New 

European Dimensions" Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca-FEFS, 11 octombrie 

2006. Editura RISOPRINT, acreditată CNCSIS, ISBN 937-751-318-2; 

9.  Moanță, Alina Daniela, Bălan Valeria, Bejan Roxana, Geambașu Adina, Grigore Alin, 

“Sociological aspects of mental disabilities children’s group practicing basketball”. The 

3rd World Congress of Phisical Activity and Sport Sciences ,,The New European 

Dimensions" Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca-FEFS, 11 octombrie 2006. Editura 

RISOPRINT, acreditată CNCSIS, ISBN 937-751-318-2; 
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10. Moanță, Alina Daniela, Bălan Valeria, Bejan Roxana, Geambașu Adina, Grigore Alin, 

“Influenţa practicării exerciţiilor fizice la copiii cu deficienţă mintală”. Conferinţa 

Internaţională „Educaţie prin mişcare şi kinetoterapie pentru ameliorarea calităţii vieţii”, 24 

noiembrie, 2006, Piteşti. Editura Universităţii din Piteşti, Piteşti 2006, ISSN 1453-1194; 

11. Grigore Alin, “Vârsta optimă de selecţie la lupte feminine, vârsta campioanei olimpice, 

perioada de practicǎ necesarǎ obţinerii marii performanţe. Sesiunea Naţională de 

Comunicări Ştiinţifice „Implicaţiile Bio-Psiho-Sociale ale Practicării Activităţilor de 

Educaţie Fizică Şi Sport”. Academia de Poliţie “Alexandru Ioan Cuza” Bucureşti, 

28.04.2009. Editura Printech, Bucureşti 2009, ISSN 2066-124X; 

12. Grigore Alin, “Sportul feminin în lume, apariţie şi evoluţie”. Sesiunea de Comunicări 

Ştiinţifice cu participare internaţională “Activităţile corporale în învăţământul superior, 

prezent şi perspective”. Universitatea Politehnică din Bucureşti, 08.05.2009. Editura 

Politehnica Press, Bucureşti 2009, ISSN 1844-3923; 

13. Grigore Alin, “Reticenţe privind sportul feminin la debut de secol XX”. Sesiunea de 

Comunicări Ştiinţifice cu participare internaţională “Activităţile corporale în învăţământul 

superior, prezent şi perspective”. Universitatea Politehnică din Bucureşti. Bucureşti 

08.05.2009. Editura Politehnica Press, Bucureşti 2009, ISSN 1844-3923; 

14. Grigore Alin, “Esenţa luptei – legătura cu dezvoltarea omului, predispoziţia umană pentru 

întrecere directă/luptă”. Sesiunea Internaţională de comunicări ştiinţifice “Activităţile 

psihomotrice din perspective interdisciplinare”. Universitatea din Bucureşti, Facultatea de 

Psihologie şi ştiinţele educaţiei, Departamentul de Educaţie fizică şi sport, 4 decembrie 

2009. Editura Universităţii din Bucureşti, 2009, ISSN 1843-7079; 

15. Grigore Alin,“Rafinarea în timp a întrecerilor prin luptă directă”. Sesiunea Internaţională 

de comunicări ştiinţifice   “Activităţile psihomotrice din perspective interdisciplinare”.  

Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi ştiinţele educaţiei, Departamentul de 

Educaţie fizică şi sport, 4 decembrie 2009. Editura Universităţii din Bucureşti, 2009, ISSN 

1843-7079; 

16. Chițulescu Gabriela, Grigore Alin, „Apariţia şi evoluţia luptelor sportive feminine”. 

Sesiunea Internaţională de comunicări ştiinţifice   „Activităţile psihomotrice din perspective 

interdisciplinare”.  Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi ştiinţele 

educaţiei, Departamentul de Educaţie fizică şi sport, 4 decembrie 2009. Editura Universităţii 

din Bucureşti, 2009, ISSN 1843-7079; 

17. Chirilă Mihai, Grigore Alin, “Modalităţi de evaluare a  prestaţiei şi a randamentului 

luptătorilor în concurs”. Sesiunea internaţională de comunicări ştiinţifice “Promovarea 

sportului şi educaţiei fizice ca parte integrantă în formarea tinerilor”. Academia de Studii 

Economice din Bucureşti, Departamentul de educaţiei fizică şi sport. Bucureşti, 23.04.2010; 

18. Chițulescu Gabriela, Grigore Alin, “Utilizarea exerciţiilor Pilates ca mijloc complementar 

de tratament al deficienţelor de coloană (scolioze în „C”)”. Conferinţa ştiinţifică cu 

participare internaţională “Educaţia fizică, sportul şi calitatea vieţii. Universitatea 

“Politehnica” din Bucureşti, Catedra de educaţie fizică şi sport. Bu, cureşti, mai 2010; 

19. Grigore Alin, Chițulescu Gabriela, “Luptele greco-romane şi luptele libere în etapa actuală 

– nivel de dezvoltarea/nivelul performanţelor. Conferinţa ştiinţifică cu participare 

internaţională “Educaţia fizică, sportul şi calitatea vieţii. Universitatea “Politehnica” din 

Bucureşti, Catedra de educaţie fizică şi sport. Bucureşti, mai 2010; 

20. Grigore Alin, Chițulescu Gabriela, “Luptele în întrecerile olimpice antice și moderne”. 

Conferinţa ştiinţifică cu participare internaţională “Educaţia fizică, sportul şi calitatea vieţii. 

Universitatea “Politehnica” din Bucureşti, Catedra de educaţie fizică şi sport. Bucureşti, mai 

2010; 

21. Chirilă Mihai, Grigore Alin, Chirilă Dumitru, „Optimizarea nivelului de încredere în 

comportamentul de autoapărare prin exersarea antrenamentului mental la studenţii din 

Academia de Poliţie”. Conferinţa ştiinţifică cu participare internaţională “Educaţia fizică, 
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sportul şi calitatea vieţii”. Universitatea “Politehnica” din Bucureşti, Catedra de educaţie 

fizică şi sport. Bucureşti, mai 2010; 

22. Chirilă Mihai, Grigore Alin, Chirilă Dumitru, “Studiu privind utilizarea mijloacelor din 

lupte libere şi lupte greco-romane în pregătirea fizică a poliţiştilor”. Conferinţa ştiinţifică 

cu participare internaţională “Educaţia fizică, sportul şi calitatea vieţii”. Universitatea 

“Politehnica” din Bucureşti, Catedra de educaţie fizică şi sport. Bucureşti, mai 2010; 

23. Grigore Alin, Chițulescu Gabriela, “Opinii legate de conţinutul selecţiei în luptele 

sportive”. Sesiunea Naţională de Comunicări Ştiinţifice „Implicaţiile Bio-Psiho-Sociale ale 

Practicării Activităţilor de Educaţie Fizică Şi Sport”.  Academia de Poliţie “Alexandru Ioan 

Cuza” Bucureşti, aprilie 2010; 

24. Chirilă Mihai, Grigore Alin, “Realitatea infracţională – condiţie şi model de pregătire a 

viitorilor poliţişti”. Sesiunea Naţională de Comunicări Ştiinţifice „Implicaţiile Bio-Psiho-

Sociale ale Practicării Activităţilor de Educaţie Fizică Şi Sport”.  Academia de Poliţie 

“Alexandru Ioan Cuza” Bucureşti, aprilie 2010; 

25. Chițulescu Gabriela, Grigore Alin, “Oportunitatea utilizării jocurilor de mişcare şi a 

exerciţiilor sub formă de întrecere în cadrul pregătirii tehnice la handbaliştii juniori III”. 

Sesiunea Naţională de Comunicări Ştiinţifice „Implicaţiile Bio-Psiho-Sociale ale Practicării 

Activităţilor de Educaţie Fizică Şi Sport”. Academia de Poliţie “Alexandru Ioan Cuza” 

Bucureşti, aprilie 2010; 

26. Iacobini Paul, Grigore Alin, “Utilizarea mijloacelor specifice sporturilor de luptă pentru 

dezvoltarea capacităţii motrice a elevilor de gimnaziu”. Sesiunea Naţională de Comunicări 

Ştiinţifice „Implicaţiile Bio-Psiho-Sociale ale Practicării Activităţilor de Educaţie Fizică Şi 

Sport”.  Academia de Poliţie “Alexandru Ioan Cuza” Bucureşti, 2010; 

27. Grigore Alin, Chirilă Mihai, Chițulescu Gabriela, Oportunitatea introducerii unor probe şi 

norme de control privind unele trăsături psihice de conduită”. International Scientific 

Session “Internal Affair and Justice in the Process of the European Integration and 

Globalization 3rd Edition”. Academia de Poliţie “Alexandru Ioan Cuza”, Bucureşti, 13-14 

mai 2010; 

 

C. 

ACTIVITATE DE CERCETARE  

 

GRANTURI DE CERCETARE 

 

1. INFLUENŢA PRACTICĂRII SISTEMATICE A EXERCIŢIILOR FIZICE AUPRA 

DEZVOLTĂRII MORALE A COPILULUI INSTITUŢIONALIZAT, 2005 Bucureşti, 

membru al colectivului de cercetare, director grant conf. univ. dr. Monica Stănescu  

 

2. OPTIMIZAREA POTENŢIALULUI BIO-PSIHO-MOTRIC AL COPILULUI CU 

DEFICIENŢĂ MENTALĂ PRIN ACTIVITĂŢI SPORTIVE COMPETIŢIONALE ÎN 

VEDEREA INTEGRĂRII SOCIO-PROFESIONALE, Bucureşti2006, membru al 

colectivului de cercetare, director grant lect. univ. dr. Moanţă Alina Daniela,  

 

3. OPTIMIZAREA PREGĂTIRII PSIHO-FIZICE A LUPTĂTORILOR 

(LUPTĂTOARELOR) ÎN VEDEREA OBŢINERII UNEI MEDALII LA JOCURILE 

OLIMPICE – EDIŢIA 2012, F.R. Lupte, Bucureşti 2010, membru al colectivului de 

cercetare,  director grant conf. univ. dr. Ozarchevici Constantin 


