PROGRAM DE STUDII EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
TEMATICA PROPUSA PENTRU LUCRAREA DE LICENTA
Alegerea temei lucrarii de licenta trebuie sa se incadreze in urmatoarea tematica
propusa:

Conf.univ.dr. STAN AMELIA

1.Contributii actuale asupra dezvoltarii mobilitatii articulare la nivel cadeti

2.Motivatia scolarului in practicarea activitatilor fizice in timpul liber

3.Efectele psihologice ale activitatii acvatice, ca mijloc recreativ pentru adolescenti

4.Conditia fizica generala la copiii de varsta scolara mare — caracteristici esentiale pentru dezvoltarea cadrului optim
de pregatire

Lect.univ.dr. Xenia lvanov

Studiu experimental privind pregatirea specifica a ridicatorului in cadrul unei echipe de volei juniori I
Studiu privind rolul psihomotricitatii in selectia jucatorilor de volei.

Studiu asupra profilului somato-motric al jucatorului de volei de performanta.

Determinarea continutului pregatirii in jocul de volei, pe postul de jucator de zona 2(fals)

Metode si mijloace de dezvoltare a fortei de atac in jocul de volei la juniorii I.

Studiu experimental privind perfectionarea elementelor tehnice in jocul de volei

Influenta unor procedee tehnice de baza din jocul de volei privind dezvoltarea calitatilor motrice.
Contributii la determinarea eficientei actiunilor de joc ale libero-ului in jocul de volei juniori.

Studiu privind pregétirea individualizata a jucatorilor aparatori de centru in jocul de volei la nivel de
juniori.

10. Rolul si locul pregatirii tehnico-tactice pe linii si cupluri de jucatori Tn cadrul antrenamentului in volei.
11. Instruirea tehnica si tehnico-tacticd la grupele de incepdtori (avansati, performanta)

12. Dezvoltarea capacitatii motrice la grupele de avansati (performanta)

13. Pregatirea echipelor reprezentative scolare (liceu)

14. Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul gimnazial (liceal) prin mijloacele specifice

15. Selectia in sport pentru volei

16. Contributii la selectia si pregatirea jucatorului ridicator (tragator)

17. Studiu privind folosirea jocurilor pregatitoare pentru invatarea jocului de volei in lectia de educatie fizica
18. Contributii la imbunatatirea metodologiei instruirii actiunilor de baza

19. Pregitirea psihologica a jucatorului de volei

20. Studiu asupra continutului si eficientei actiunii de atac la nivelul cadeti (juniori)
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Conf. univ. dr. Florina Neder

1. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice (viteza, indemanarea, forta, rezistenta) in lectia de educatie
fizica la nivelul invatamantului primar.

Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice (viteza, indeménarea, forta, rezistenta) in lectia de educatie
fizica la nivelul Invatamantului gimnazial.

Metode de imbunatatire a tehnicii aruncarii mingiei de oind laclasa ......
Metode de imbunatatire a tehnicii alergarii de rezistenta la clasa ......
Metode de imbunattire a tehnicii alergarii de vitezd la clasa ......

Metode de imbunatatire a tehnicii sariturii in lungime la elevii de clasa.....
Metode de imbunatatire a tehnicii sariturii in Tnaltime la elevii de clasa.....

Studiu privind aptitudinea de accelerare si de mentinere a vitezei la elevii de clasa .....
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Studiu privind testarea nivelul motricitatii elevilor din clasa .

10 Consideratii privind deprinderile motrice de baza la elevii de clasa..



Prof.univ.dr. Potop Vladimir
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Studiu sau contributii privind folosirea mijloacelor gimnasticii de baza in cadrul lectiei de educatie fizica.
Studiu sau contributii privind gimnastica aplicata in alte domenii.

Studiu sau contributii privind aspecte metodologice ale etapei initiale In gimnastica artistica.

Studiu sau controbutii privind pregatirea fizica la nivelul gimnastelor de 6-8 ani.

Studiu sau contributii privind pregatirea tehnica initiald la nivelul gimnastelor de 6-8 ani.

Tehnica si metodica invatarii exercitiilor din gimnastica artistica la nivelul copiilor de 6-8 ani.

Tehnici si metode de realizare a unitatilor de invatare la nivelul ciclului gimnazial.

Aspecte metodice de predare si evaluare a unitatilor de invatare la nivelul ciclului gimnazial.

Continutul mijloacelor gimnasticii in cadrul lectiei de educatie fizica la nivelul ciclului primar.

0. Tehnici si metode de tonifiere a musculaturii corporale cu ajutorul mijloacelor din fitness.

Prof.univ.dr. Urichianu Toma Sanda

1
2
3.
4.
5
6
7

Lectia de educatie fizica si sport (studiu, metode)

Lectia de antrenament sportiv in disciplinele sportive individuale si echipe (studiu).
Organizarea sistemului de educatie fizica si sport din Romania (studiu)

Obiectivele disciplinei Educatia fizica in curricula scolara (studiu)

Importanta si motivatia practicarii activitatilor sportiv recreative (contributii, studiu)
Promovarea sanatatii fizice si mentale a individului prin activitati sportive (metodologii, studiu)
Bazele teoretice fundamentale ale educatiei fizice si a sportului (metode, studiu)

Lect.univ.dr. Ulareanu Marius
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STUDIU CU PRIVIRE LA INFLUENTA JOCURILOR DE MISCARE iN DEZVOLTAREA
CALITATILOR MOTRICE LA DISCIPLINA HANDBAL LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL
EFICIENTA METODOLOGIEI SI METODICII DE DEZVOLTARE A CALITATILOR MOTRICE iN
VEDEREA IMBUNATATIRII PERFORMANTEI SPORTIVE LA HALTEROFILII DE 12-14 ANI
TIPURILE DE DEPRINDERI TEHNICE IN PREGATIREA TEHNICA DIN JOCUL DE HANDBAL LA
NIVELUL ELEVIILOR DIN CICLUL GIMNAZIAL

CONSOLIDAREA ACTIUNILOR TEHNICO-TACTICE INDIVIDUALE SI COLECTIVE PRIN
MIJLOACE SPECIFICE JOCULUI SPORTIV HANDBAL LA ECHIPELE FEMININE DIN CICLUL
GIMNAZIAL

EFORTUL iN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

CONCEPEREA UNOR SISTEME DE ACTIONARE PENTRU INVATAREA POZITIEI
FUNDAMENTALE SI A DEPLASARII IN TEREN (HANDBAL);

CONCEPEREA UNOR SISTEME DE ACTIONARE PENTRU INVATAREA PASARII IN JOCUL
(HANDBAL);

CONCEPEREA UNOR SISTEME DE ACTIONARE PENTRU INVATAREA FINALIZARII iN JOCUL
(HANDBAL.

ASPECTE PRIVIND INSTRUIREA S| ACTIONAREA PRIVIND PREGATIREA SISTEMELOR DE
APARARE 5+1

CONTRIBUTII LA EFICIENTIZAREA ANTRENAMENTULUI DE FITNESS PRIN
RATIONALIZAREA MIJLOACELOR PROPRII CULTURISMULUI

CALITATILE MOTRICE IN FITNESS - DEZVOLTAREA MOBILITATII LA SUBIECTI CUPRINSI
INTRE VARSTE DE 10 SI 14 ANI

DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE ALE ELEVILOR DE VARSTA 7-11 ANI

METODE SI MIJLOACE DE ANTRENAMENT SPECIFICE JUCATOARELOR DIN LINIA DE 9 M LA
ECHIPELE DE HANDBAL FEMININ

METODELE S| ETAPELE DE PREGATIRE LA NIVEL COMPETITIONAL

OPTIMIZAREA MODELULUI DE PREGATIRE SI CONCURS A HANDBALISTELOR PE UN
ANUMIT POST

PERSONALIZAREA ANTRENAMENTULUI IN VEDEREA INBUNATATIRII CONDITIEI FIZICE
PRIN INTERMEDIUL MIJLOACELOR FITNESSULUI

STUDIU DE CAZ PRIVIND PREGATIREA TEHNICO - TACTICA SI SELECTIA LA JUNIORII II
STUDIU PRIVIND INVATAREA SI CONSOLIDAREA ATACULUI RAPID - FAZA A 1l - A LA
ECHIPELE DE HANDBAL - JUNIORI 11|
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STUDIU PRIVIND PREGATIREA UNEI ECHIPE REPREZENTATIVE DE HANDBAL - BAIETI, LA
NIVEL LICEAL

MODALITATI DE PREGATIRE A ECHIPELOR REPREZENTATIVE SCOLARE LA RUGBY.
EFORTUL SI REFACEREA IN JOCUL DE RUGBY.

STUDIU EXPERIMENTAL PRIVIND DEZVOLTAREA CAPACITATII AEROBE LA JINIORII I iN
JOCUL DE RUGBY.

INITIEREA RUGBY-ULUI IN 7 LA NIVEL UNIVERSITAR.

OPTIMIZAREA PERFECTIONARII FAZEI DE RELANSARE A JOCULUI LA NIVEL DE JUNIORI
u16.

STUDIU PRIVIND UNELE ASPECTE ALE APLICARII PRINCIPIILOR ANTRENAMENTULUI
SPORTIV LA GRUPA DE VARSTA 14 ANI iN JOCUL DE RUGBY.

MENTINEREA STARII OPTIME DE SANATATE A ELEVILOR SI CRESTEREA CAPACITATII DE
ADAPTARE A ACESTORA LA FACTORII DE MEDIU

PRACTICAREA INDEPENDENTA A EXERCITIILOR FIZICE-MIJLOC DE DEZVOLTARE FIZICA
ARMONIOASA PENTRU ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL

OPTIMIZAREA STARATEGIEI DE ANTRENAMENT MIJLOCASULUI LA GRAMADA IN JOCUL
DE RUGBY

CONSIDERATII ACTUALE PRIVIND DEZVOLTAREA MOBILITATII ARTICILARE SI A SUPLETEI
MUSCULARE PRIN FITNESS

ROLUL FITNESSULUI IN OPTIMIZAREA PERFORMANTEI SPORTIVE

STUDIU PRIVIND PARTICULARITATILE DEZVOLTARII MOBILITATII ARTICULAREA SI A
SUPLETEI MUSCULARE PRIN EXERCITIILE GIMNICE

STUDIU PRIVIND INVATAREA DEPRINDERILOR MOTRICE DE BAZA PRIN MIJLOACELE
GIMNICE.

CONCEPTIA DE JOC, CONTINUTUL SI PARAMETRII MODELULUI DE INSTRUIRE LA ECHIPA
REPREZENTATIVA SCOLARA

INVATAREA SI CONSOLIDAREA PROCEDEELOR TEHNICE DE BAZA DIN JOCUL DE FOTBAL
TN CICLUL GIMNAZIAL

INVATAREA PROCEDEELOR TEHNICE DE BAZA IN JOCUL DE FOTBAL iN CICLUL PRIMAR
IMBUNATATIREA VITEZEI DE REACTIE PRIN MIJLOACE SPECIFICE JOCULUI DE HANDBAL
LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL

STUDIU PRIVIND MIJLOACELE SI METODELE APLICATE IN INSTRUIREA FAZELOR I ST A II A,
LA O ECHIPA DE HANDBA IN LICEU

STUDIUL PRIVIND PREGATIREA INDIVIDUALIZATA iN JOCUL DE HANDBAL.

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE PRIN MIJLOACE SI METODE
SPECIFICE JOCULUI DE HANDBAL.

STUDIUL PRIVIND INVATAREA JOCULUI DE HANDBAL PRIN JOCURI DINAMICE SI
PREGATITOARE.

STUDIU EXPERIMENTAL PRIVIND EFFICIENTA ARUNCARII LA POARTA DE PE POSTUL DE
INTER

STUDIUL PRIVIND EFICIENTA SISTEMULUI DE ATAC 4+2, LA O ECHIPA DE HANDBAL
STUDIUL COMBINATIILOR TACTICE UTILIZATE IN SISTEMUL DE ATAC 5+1 AL ECHIPEI DE
HANDBAL FEMININ LA CLASELE IX -XII.

STUDIUL PRIVIND METODELE UTILIZATE IN PREGATIREA TEHNICA A JUCATORILOR
HANDBALISTI 15-16 ANI

OPTIMIZAREA MODELULUI DE PREGATIRE A JUCATORULUI/JUCATOAREI DE HANDBAL
SPECIALIZAT/A PE POSTUL DE ESTREMA.

MODEL DE PREGATIRE FIZICA GENERALA SI SPECIFICA IN JOCUL DE HANDBAL LA ELEVII
DE 10-12 ANI

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE IN CADRUL ANTRENAMENTULUI
DE HANDBAL, LA CLASELE 5-8.

DEZVOLTAREA VITEZEI SI INDEMANARII IN ANTRENAMENTUL DE FOTBAL LA NIVELUL
CLASELOR I-1V.

CONTINUTUL INSTRUIRII ELEVILOR IN CICLUL GIMNAZIAL LA FOTBAL iN ORELE DE
EDUCATIE FIZICA.
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CONTRIBUTII PRIVIND SPORIREA ATRACTIVITATII iIN ORELE DE EDUCATIE FIZICA PRIN
FOLOSIREA JOCULUI DE FOTBAL.

INVATAREA PROCEDEELOR TEHNICE DE BAZA SPECIFIC FOTBALULUI SI EFICIENTIZAREA
PROCESULUI INSTRUCTIV LA CLASELE 5-8

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE PRIN JOCURI DE MISCARE LA
CICLUL PRIMAR

DEZVOLTAREA VITEZEI SI INDEMANARII LA NIVELUL CLASELOR 1-4 TN JOCUL DE
HANDBAL



