
TEMATICA PENTRU LICENTA 

 

Lect.univ.dr. CheranCosmina 

 

1. Recuperareagenunchiului in artroze 

2. Recuperareasoldului in artroze 

3. Recuperarea in afectiunireumatice (in spondilite, poliartritareumatoida, spondiloze) 

4. Recuperareaneuromotorie in sechele A.V.C. 

5. Recuperareaneuromotoriedupatraumatisme la nivelulcoloaneivertebrale 

6. Reeducareamersuluidupatraumatisme la nivelulmembrului inferior 

7. Recuperareaabilitatiidupatraumatisme la nivelulmainii 

8. Rolulkinetoterapieisi al procedeelorcomplementareînneuropatii 

9. Rolulkinetoterapieisi al fizioterapiei in geriatrie 

10. Terapiaocupationalasirolulei in ADL-urilor 

 

 Conf.univ.dr. Stan Amelia 

1.Aplicarea metodelor terapeutice acvatice în procesul de recuperare al coloanei vertebrale.  

2.Aplicareatehnicilorhidroterapeutice de relaxare pe segmente de varsta  

3.Adaptareaprocedeelor de înot la capacitățilepersoanelorcudizabilități 

 

Prof.univ.dr. Potop Vladimir 

1. Studiu sau contribuţii privind gimnastica aplicată în alte domenii. 

2. Prevenirea apariţiei anumitor deficienţe fizice ale aparatului locomotor. 

3. Restabilirea capacităţii funcţionale a organismului cu ajutorul mijloacelor gimnasticii. 

4. Practicarea gimnasticii de  întreţinere sau compensatorie. 

5. Gimnastica recuperatorie posttraumatică, postoperatorie şi a persoanelor cu nevoi 

speciale. 

6. Practicarea gimnasticii alte sporturi (programe de încălzire, de pregătire fizică sau 

sport complementar). 

7. Tehnici şi metode de tonifiere a musculaturii corporale cu ajutorul mijloacelor din 

fitness. 

 

 

Prof.univ.dr. Sanda Toma Urichianu 

 

1. Preventiaprinactivitatirecreativ/sportive in aparitiatraumatismelor; 

2. Refacereasirecuperareaprinmiscare in oboseala, stress, traumatisme; 

3. Utilizareaexercitiuluifizic in tratamentulsiprofilaxiaobezitatii; in geriartrie 

4. Creștereașidezvoltareafizicăindicatoriaistării de sănătate la copii de vârstăpreșcolară, 

scolara; 

5. Activităţilefiziceadaptate ca mijloc de creştere a incluziuniisociale a persoanelor cu 

dizabilităţi; 

6. Considerațiiprivinddezvoltareafizică la diverse loturi de sportivijuniori 

7. Diferiteprograme de preventie, refacere, recuperareprinexercitiifizice.  

8. Proiectareaunui cabinet de kinetoterapie: recomandări practice, repere legislative şi 

perspective de dezvoltareprofesională. 

9. Loculkinetoterapeutuluiîncadrulechipei de profesionişti din sănătate. 

10.Ameliorareacalitatiivietiiprinactivitatimotrice la diferitecategorii de varsta, stari, 

diagnostice. 

  



Lect.univ.dr. Ulareanu Marius 

 
1. STUDIU PRIVIND EVALUAREA GENUNCHIULUI POSTTRAUMATIC CU LEZIUNE DE 

MENISC 

2. EVALUAREA PSIHO-MOTRICĂ A COPIILOR PREŞCOLARI 

3. STUDIU PRIVIND EVALUAREA MERSULUI SI A POSTURII LA COPIII DIN CICLUL PRIMAR/ 

GIMNAZIAL 

4. MODALITĂŢI DE EVALUARE A GENUNCHIULUI POSTTRAUMATIC LA FOTBALIŞTI 

5. STUDIU PRIVIND EVALUAREA FUNCŢIONALITĂŢII MEMBRULUI SUPERIOR DUPĂ 

LEZIUNI POSTTRAUMATICE LA NIVELUL UMĂRULUI 

 


