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EXAMENTUL DE LICENTA

1. SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Studiile se incheie prin examen de licentd, al cdrui continut trebuie sd fie In concordantd cu
metodologiile - cadru aprobate de MEN pentru finalizarea studiilor. Examenul de licenta consta din
doud probe. Pentru a se inscrie la examenul de licentd, candidatii trebuie dobandeasca cele 180
credite ECTS cuprinse in planul de invatdmant, respectiv promoveze la toate evaludrile/disciplinele
din plan si sa fi Indeplinit toate obligatiile profesionale. Examenul de licentd este cotat cu 10 credite
ECTS, care se adauga celor 180 credite alocate disciplinelor din planul de invatamant.

Probele de finalizare a studiilor sunt:
" Proba 1: Examen oral - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate®

Examenul oral consta in evaluarea nivelului de cunostinte din tematica corespunzatoare fiecarei
discipline, dupa cum urmeaza:

A. Anatomie si biomecanica

1. Umarul - articulatii (enumerare, tip), miscari (tip, plan/axa migcarii, limite, muschii efectori

principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

2. Cotul - articulatii (enumerare, tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii efectori

principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

3. Mana - articulatii (enumerare, tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii efectori

principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

4. Coloana vertebrald - articulatii (enumerare, tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii

efectori principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii,

5. Soldul - articulatii (enumerare, tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii efectori

principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii,

6. Genunchiul - articulatii (enumerare, tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii efectori

principali), factori vasculari §i nervosi ai regiunii,

7. Piciorul - articulatii (enumerare, tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii efectori

principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

B. Fiziologie:

8. Fiziologia aparatului cardio-vascular:
- marea $i mica circulatie,

- reactii fiziologice in efort,

- fiziologia circulatiei sangvine.

9. Fiziologia aparatului respirator:

- mecanica ventilatiei,

- volume, capacitati si debite respiratorii,
- modificarile respiratiei in efort.

10. Fiziologia sistemului nervos:

- organizarea functionala a sistemului nervos,
- fiziologia neuronului,

- functiile fundamentale ale SNC



- bulbul, puntea, mezencefalul, diencefalul, cerebelul, ganglionii bazali, scoarta cerebrala.

C. Traumatologie, kinesiologie:

11. Generalitati in traumatologie: contuzii, entorse, fracturi, leziuni musculare si neurovasculare.

12. Traumatismele membrului superior si inferior.

13. Traumatismele la nivelul coloanei vertebrale.

14. Tehnici in kinetologie. Tehnici anakinetice. Tehnici kinetice. Stretchingul.

15. Bilantul muscular si articular al membrului superior si inferior.

16. Reeducarea mersului — etape. Recuperarea echilibrului.

17. Exercitiul fizic: definitie, obiective, pozitii fundamentale si derivate din Kinetoterapie. Exercitiile
fizice active si pasive. Efectele exercitiului fizic asupra organismului uman.

18. Dezvoltarea fizica si capacitatea motrica — definire, selectionarea si clasificarea testelor pentru
indicii somatici, functionali si motrici.

BIBLIOGRAFIE!
1. Bota A., (2007), Kinesiologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
2. Cheran C., (2010), Bazele generale ale kinetoterapiei, Sinteza de curs intern.
Fozza C., (2002), Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Ed. Fundatiei Romania de
maine, Bucuresti.
Kiss, 1., (2002), Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala, Bucuresti.
Motet D. (2009), Enciclopedia de kinetoterapie, Vol. I, Ed. SemnE, Bucuresti.
Oravitan M., (2007) Ghid de anatomie, Ed. Mirton, Timisoara.
Sbenghe, T. (1981), Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed.
Medicala, Bucuresti.
8. Sbenghe, T., (1987), Kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare, Edit. Medicala,
Bucuresti.
9. Sbenghe T., (2002), Kinesiologie, Stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti.
10. Timnea O., (2010), Fiziologia efortului fizic, Ed. Bren, Bucuresti.
11. Timnea O., (2016), Anatomia omului, Curs, Ed. Discobolul, Bucuresti.
12. Urichianu Toma, S., Timnea O., Cheran C., (2010), Evaluare motrica si somatofunctionala,
Ed. Bren, Bucuresti.
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- PROBA Nr. 2: Prezentarea si sustinerea lucririi de licenta

Alegerea temei lucrarii de licenta. Tema lucrarii de licentd se propune de catre student si se
aproba de profesorul coordonator. Tema trebuie sa faca parte din cele cuprinse in tematica
examenului de licentd. Prin exceptie, se pot propune si alte teme. In acest caz, in vederea aprobarii
temeli, studentul va trebui sa argumenteze propunerea, sa prezinte un proiect de plan si 0 bibliografie
selectiva. Candidatii isi vor alege un coordonator stiintific (indrumator) pentru elaborarea lucrarii de
licenta. Indrumitorul poate fi un cadru didactic care are titlul stiintific de doctor si a predat la
specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala, Tn cei trei ani de studiu.

Lucrarea de licenta trebuie sa fie originald, de actualitate si sa aiba aproximativ 50-60 pagini.

Reguli de prezentare a lucrarii de licenta:
Prezentarea lucrarii de licenta in fata comisiei de examinare este cel putin la fel de importanta
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ca §i redactarea acesteia. Nota finald obtinuta de catre absolvent reprezintd atat rezultatul evaluarii

lucrarii de catre cadrul didactic coordonator (evaluare consemnata intr-un referat semnat in original),

cat si rezultatul evaluarii comisiei, in urma prezentarii si sustinerii acesteia de catre absolvent.
Reguli de prezentare si sustinere a lucrarii de licenta:

a. Momentul si locatia prezentarii: absolventii vor fi anuntati asupra datei, orei si locatiei la care isi

vor putea sustine lucrarea de licentd in fata comisiei. Neprezentarea absolventului la data, ora si

locatia stabilite poate atrage climinarea acestuia din examenul de licenta. Cadrul didactic

coordonator poate insoti absolventul in fata comisiei;

b. Prezentarea lucrarii se poate face oral sau in PowerPoint;

c. Timp maxim de prezentare: 10 minute;

d. Intrebari: membrii comisiei pot adresa absolventului intrebari referitoare la subiectul lucrarii de

licenta si/sau metodologia si resursele folosite;

e. Evaluarea lucrarii de licenta

In vederea evaludrii unitare a lucrarilor de licenta, s-au intocmit urmatoarele grile de evaluare:

Grila de evaluare a lucrarii de catre cadrul didactic coordonator:

Nr. crt. Criteriu de evaluare Punctaj maxim
1. Valoarea surselor documentare/informare utilizate 3 puncte
2. Evaluarea calitatii lucrarii/cercetarii intreprinse 5 puncte
3. Respectarea regulilor de structurare a lucrarii conform | 1 punct
prezentului Tndrumar (cu accent pe modul de tratare a
referintelor bibliografice)

Grila de evaluare a lucririi de citre membrii comisiei:

Nr.crt. Criteriu de evaluare Punctaj maxim
1. Valoarea surselor documentare/informare utilizate 1 punct
2. Evaluarea calitatii lucrarii/cercetdrii intreprinse 3 puncte
3. Respectarea regulilor de structurare a lucrarii conform prezentului 1 punct

Indrumar (cu accent pe modul de tratare a referintelor
bibliografice)
4, Prezentarea lucrarii i raspunsurile la intrebari 4 puncte

NOTA FINALA LA EXAMENUL DE LICENTA ESTE MEDIA
ARITMETICA A NOTELOR OBTINUTE LA PROBELE 1 SI 2.

Examenul va avea loc la Universitatea Ecologici din Bucuresti, B-dul Vasile Milea,
nr.1G, Adresa: Bd. Vasile Milea nr. 1G, Bucuresti, tel: 021-316.79.32; fax: 021-316.63.37;
E-mail: rectorat@ueb.ro; www.ueb.ro/fefs
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EXAMENTUL DE LICENTA

2. SPECIALIZAREA: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Studiile se incheie prin examen de licentd, al cdrui continut trebuie sd fie In concordantd cu
metodologiile - cadru aprobate de MEN pentru finalizarea studiilor. Examenul de licentad consta din
doud probe. Pentru a se inscrie la examenul de licentd, candidatii trebuie dobandeasca cele 180
credite ECTS cuprinse in planul de invatamant, respectiv promoveze la toate evaluarile/disciplinele
din plan si sa fi indeplinit toate obligatiile profesionale. Examenul de licentd este cotat cu 10 credite
ECTS, care se adauga celor 180 credite alocate disciplinelor din planul de invatamant.

Probele de finalizare a studiilor sunt:
2.1. Proba 1: examen oral - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate’

Examenul oral consta in evaluarea nivelului de cunostinte din tematica urmatoare:

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI (TMEFS)
1. Notiuni fundamentale n Educatie fizica si sport

- Miscarea omului sau motricitatea. Caracteristicile motricitatii la varstele scolaritatii

- Dezvoltarea fizica

- Capacitatea motrica

- Sportul
2. Educatia fizica

a) Functiile si obiectivele educatiei fizice

b) Exercitiul fizic (definitie, continut si forma, clasificarea exercitiilor fizice)
3. Aptitudinile/Calitatile motrice (definitii, forme de manifestare, factori determinanti)
4. Deprinderile si priceperile motrice (caracteristici, etapele formarii deprinderilor motrice,tipuri de
deprinderi motrice)
5. Principiile de instruire in educatie fizica
6. Lectia - forma de baza a organizarii procesului de educatie fizica si sportiva scolara
7. Efortul in lectia de educatie fizica
8. Planificarea si evaluarea in educatie fizica
9. Stabilirea continuturilor (mijloace, formatii de lucru, dozare, indicatii metodice) pe componentele
structurii lectiei de Educatie fizica
10. Metodica ramurilor sportive atletism, gimnastica si jocuri sportive

BIBLIOGRAFIE:

=

Anton, M., (2015), Metodica atletismului, Editura Bren, Bucuresti.

2. Anton M., (2015), Metodica predarii atletismului, curs licentd, master”, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

3. Bota, L., Bota, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

4. Carstea G., (2000), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. ANDA-DA, Bucuresti.

Dima M., (2008), Fotbal — curs de baza, Editura Bren, Bucuresti.

6. Dragnea A. (coord.), (2002), Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.
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7. Dragnea A. Et al. (2006), Educatie fizica si sport — teorie si didactica, Ed. FEST, Bucuresti.

Firea E., (2003), Metodica educatiei fizice scolare, Bucuresti, Universitatea Ecologica.

9. Huma N, (2003), Volei-notiuni necesare pentru instruirea copiilor si juniorilor, Ed. Multiprint,
Bucuresti.

10. Ivanov X., volei, Curs de sinteza, format electronic

11. Moanta, A., (2005), Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

12. Neder F., (2008), Tndrumar metodic de atletism, Ed. Printech, Bucuresti.

13. Neder Paraschita F., (2010), Metodica disciplinelor atletice, Ed. Printech, Bucuresti.

14. Negulescu, C., (1997), Metodica invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet,
Ed. ANEFS, Bucuresti

15. Predescu T., Moanta A., Darjan C., (2001), Baschetul in scoala, Ed. Semne, Bucuresti.

16. Potop V. (2014), Gimnastica de baza.Teorie si metodica, Editura Discobolul, Bucuresti.

17. Potop V., Curs — gimnastica de baza. Universitatea Ecologica din Bucuresti, Uz intern, 2010.

18. Potop V., Grigore M., Marinescu S. (2014), Gimnastica de baza — Indrumar pentru lucrari
practice, Bucuresti, Editura Discobolul, Bucuresti.

19. Predescu,T., Moanta,A., (2001), Baschetul in scoala. Instruire —invatare, Ed. Semne, Bucuresti.

20. Scarlat E., Scarlat M.B., (2002), Educatie fizica si sport, Edit. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

21. Sotiriu R., Sotiriu D., (2008), Metodica jocurilor sportive, curs universitar.

22. Szilagyi, F., (2007), Volei pentru toti, Editura Amanda Edit, Bucuresti.

23. Serbanoiu S., (2004), Metodica educatiei fizice, Editura Cartea Universitara, Bucuresti.

24. Ulareanu M.V, (2018), Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive — handbal, Editura
Discobolul, Bucuresti.

@

2.2. Probanr. 2: Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta

Alegerea temei lucrarii de licenta. Tema lucrarii de licentd se propune de catre student si se
aproba de profesorul coordonator. Tema trebuie sd facd parte din cele cuprinse in tematica
examenului de licentd. Prin exceptie, se pot propune si alte teme. In acest caz, in vederea aprobarii
temei, studentul va trebui sa argumenteze propunerea, sd prezinte un proiect de plan si o bibliografie
selectiva. Candidatii isi vor alege un indrumitor pentru elaborarea lucrarii de licentd. Tndrumator
poate fi un cadru didactic care are titlul stiintific de doctor si a predat la specializarea Educatie
fizica si Sportiva in cei trei ani de studiu.

Lucrarea de licenta trebuie sa fie originald, de actualitate si sa aiba aproximativ 50-60 pagini.

Reguli de prezentare a lucrarii de licenta:

Prezentarea lucrarii de licenta in fata comisiei de examinare este cel putin la fel de importanta
ca si redactarea acesteia. Nota finald obtinuta de catre absolvent reprezintd atat rezultatul evaluarii
lucrarii de catre cadrul didactic coordonator (evaluare consemnata intr-un referat semnat n original),
cat si rezultatul evaludrii comisiei, in urma prezentarii si sustinerii acesteia de catre absolvent.

Reguli de prezentare si sustinere a lucrarii de licenta:

a. Momentul si locatia prezentarii: absolventii vor fi anuntati asupra datei, orei si locatiei la care isi
vor putea sustine lucrarea de licentd in fata comisiei. Neprezentarea absolventului la data, ora si
locatia stabilite poate atrage climinarea acestuia din examenul de licenta. Cadrul didactic
coordonator poate insoti absolventul in fata comisiei;

b. Prezentarea lucrarii de poate face oral sau in PowerPoint;



c. Timp maxim de prezentare: 10 minute;

d. Intrebari: membrii comisiei pot adresa absolventului intrebari referitoare la subiectul lucrarii de
licenta si/sau metodologia si resursele folosite;

e. Evaluarea lucrarii de licenta

In vederea evaluarii unitare a lucrarilor de licenta, s-au intocmit urmatoarele grile de evaluare:

Grila de evaluare a lucrarii de catre cadrul didactic coordonator:

Nr. crt. Criteriu de evaluare Punctaj maxim
1. Valoarea surselor documentare/informare utilizate 3 puncte
2. Evaluarea calitatii lucrarii/cercetarii intreprinse 5 puncte
3. Respectarea regulilor de redactare a lucrarii conform 1 punct
prezentului Tndrumar (cu accent pe modul de tratare a
referintelor bibliografice)

Grila de evaluare a lucririi de citre membrii comisiei:

Nr.crt. Criteriu de evaluare Punctaj maxim
1. Valoarea surselor documentare/informare utilizate 1 punct
2. Evaluarea calitatii lucrarii/cercetarii intreprinse 3 puncte
3. Respectarea regulilor de structurare a lucrarii conform 1 punct

prezentului Tndrumar (cu accent pe modul de tratare a
referintelor bibliografice)

4. Prezentarea lucrarii i raspunsurile la intrebari 4 puncte

NOTA FINALA LA EXAMENUL DE LICENTA ESTE MEDIA
NOTELOR LA PROBELE 1 SI 2.

Examenul va avea loc la Universitatea Ecologici din Bucuresti, B-dul Vasile Milea,
nr.1G, Adresa: Bd. Vasile Milea nr. 1G, Bucuresti, tel: 021-316.79.32; fax: 021-316.63.37; E-
mail: rectorat@ueb.ro; www.ueb.ro/fefs
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EXAMENUL DE DISERTATIE

Examenul de disertatie incheie cei doi ani de studii masterale, ciclul Il, Bologna. In Facultatea

de Educatie Fizica si Sport sunt acreditate doua programe masterale:
- Educatie fizica si sportiva
- Managementul activitatilor de educatie fizica si sport

Sustinerea examenului de disertatie consta Tn prezentarea unei lucrari de disertatie, originale si
care sa aiba aproximativ 50-70 pagini. Vor fi parcursi urmatorii pasi:

Alegerea temei lucrarii de disertatie. Tema lucrarii de disertatie se propune de catre
masterand si se aproba de profesorul coordonator. Tema trebuie sa faca parte din cele cuprinse in
tematica examenului de disertatie. Prin exceptie, se pot propune si alte teme. In acest caz, in vederea
aprobarii temei, masterandul va trebui s argumenteze propunerea, s prezinte un proiect de plan si o
bibliografie selectivd. Candidatii 1si vor alege un indrumator pentru elaborarea lucrarii de disertatie.
Indrumitor poate fi un cadru didactic care are titlul stiintific de doctor si a predat la unul din
programele de studii masterale, in cei doi ani de studiu.

Reguli de prezentare a lucrarii de disertatie:

Prezentarea lucrarii de licenta 1n fata comisiei de examinare este cel putin la fel de importanta
ca si redactarea acesteia. Nota finald obtinuta de catre absolvent reprezinta atat rezultatul evaluarii
lucrarii de catre cadrul didactic coordonator (evaluare consemnata intr-un referat semnat in original),
cat si rezultatul evaluarii comisiei, in urma prezentarii si sustinerii acesteia de catre absolvent.

Reguli de prezentare si sustinere a lucrarii de disertatie:

a. Momentul si locatia prezentarii: absolventii vor fi anuntati asupra datei, orei si locatiei la care isi
vor putea sustine lucrarea de disertatie in fata comisiei. Neprezentarea absolventului la data, ora si
locatia stabilite poate atrage eliminarea acestuia din examenul de disertatie. Cadrul didactic
coordonator poate insoti absolventul in fata comisiei;

b. Prezentarea lucrarii de poate face oral sau in PowerPoint;

c. Timp maxim de prezentare: 10 minute;

d. Intrebari: membrii comisiei pot adresa absolventului intrebari referitoare la subiectul lucrarii de
disertatie si/sau metodologia si resursele folosite;

e. Evaluarea lucrarii de disertatie

In vederea evaluarii unitare a lucrdrilor de disertatie, s-au intocmit urmitoarele grile de
evaluare:

Grila de evaluare a lucrarii de catre cadrul didactic coordonator:

Nr. crt. Criteriu de evaluare Punctaj maxim
1. Valoarea surselor documentare/informare utilizate 3 puncte
2. Evaluarea calitatii lucrarii/cercetarii Intreprinse 5 puncte
3. Respectarea regulilor de structurare a lucrdrii conform 1 punct
prezentului Tndrumar (cu accent pe modul de tratare a
referintelor bibliografice)




Grila de evaluare a lucrarii de catre membrii comisiei:

Nr.crt. Criteriu de evaluare Punctaj maxim
1. Valoarea surselor documentare/informare utilizate 1 punct
2. Evaluarea calitatii lucrarii/cercetarii intreprinse 3 puncte
3. Respectarea regulilor de structurare a lucrarii conform 1 punct
prezentului Tndrumar (cu accent pe modul de tratare a
referintelor bibliografice)
4. Prezentarea lucrarii si raspunsurile la intrebari 4 puncte

NOTA FINALA LA EXAMENUL DE DISERTATIE ESTE NOTA DE LA
LUCRAREA DE DISERTATIE.

Examenul va avea loc la Universitatea Ecologici din Bucuresti, B-dul Vasile Milea,
nr.1G, Adresa: Bd. Vasile Milea nr. 1G, Bucuresti, tel: 021-316.79.32; fax: 021-316.63.37; E-
mail: rectorat@ueb.ro; www.ueb.ro/fefs
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1.

Il. GHID PENTRU TNTOCMIREA LUCRARII DE LICENTA/DISERTATIE
Conditii metodologice ale cercetarii

La inceput de cariera in domeniul Educatiei fizice si sportului, studentii/masteranzii se

confrunta inevitabil cu o serie Tntreaga de dificultati pe care trebuie sa le solutioneze destul de rapid.
Tn Tncercarea lor de a gisi 0 rezolvare magica pentru toate aceste probleme deodat, exista tendinta
de a face apel la diversele tehnici si metode ,,brevetate”, sugerate de studentii din anii mai mari. Cel
ce cerceteaza o temd, trebuie si cunoascd si s respecte regulile cercetdrii. Imbinarea permanenti

dintre teorie si practicd, trecerea de la general la particular si de la particular la mai putin general
permite cercetatorului sa extragd, in final, ceea ce este cu adevarat semnificativ, ceea ce are caracter

de adevar, contribuind in acest fel la imbogétirea teoriei si practicii domeniului.

Cercetatorul (studentul/masterandul) trebuie sa parcurgd anumite etape metodologice,

reusind, in acest fel, sa rezolve problema pusa.

a)
]

b)

Reprezentarea conceptuala:

Ce cercetati? (de regula, acest raspuns rezulta din titlul temei - daca este exprimat concis §i
neechivoc);

Care pot fi cuvintele cheie si ce inteles notional au acestea? (cuvintele cheie expliciteaza
titlul; este bine sa observati versiunea oficiala din DEX sau din alte dictionare de prestigiu);
Problema? (pe scurt: intrebarea?, iar in forma stiintifica, incercati sa identificati asertiunea
permisiva, apoi pe cea restrictiva §i pe cea interogativa),

De ce? (apelati la importanta si actualitatea temei);

Ce se stie? (alcatuiti un scurt istoric §i exprimati succint nivelul de cunoastere actual
referitor la tema),

De ce dumneavoastra? (justificati simplu si argumentati logic),

Ce presupuneti ca rezultat provizoriu? (ipoteze si scop),

Cum se poate sustine presupunerea? (argumentati demersurile, metodele considerate

potrivite);
Subiecti, metode, simulare? (configurafi aprioric un protocol §i un design logistic
adecvat);

Ce fel de date doriti sa obtineti: indicatori statistici, de analizd sau de sinteza?
(cazuistica, rezultate si forme de interpretare);

La ce rezultate va asteptati? (confirmarea ipotezei, dar se vor lua in considerare §i
eventualele rezultate neasteptate);

Cum ar putea fi valorificate rezultatele cercetirii? (propunefi forme concrete de
implementare, avantaje si “quiprodest”).

Cele mai importante metode analitice pe care le consideram uzuale si accesibile pentru
practica cercetarii stiintifice din domeniul educatiei fizice si sportului, la nivelul de studiu
curent:

metoda chestionarului;

metoda anchetei;

metoda interviului;

metoda sondajului;

(ONONONG
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O metoda studiului de caz;
O metoda studiului de prognoza etc.

c) Planificarea cercetarii trebuie sa aiba o ratiune/baza/teren foarte solid in ceea ce priveste
motivatia si motivarea cercetarii (curiozitatea, interesul etc.), cunostintele de baza din
stiintele clasice (biologie, chimie, psihologie, informatica, statistica, logica etc.) si, desigur,
obiectul cercetarii.

B planificarea cercetarii (orientativa) are urmatoarele secvente:

identificarea sau conturarea problemei;

conceperea solutiilor provizorii ale problemei;

dimensionarea si evaluarea gradului de argumentare a ipotezelor;

confirmarea sau infirmarea practica a ipotezelor;

formularea concluziilor;

redactarea cercetarii;

publicarea (comunicarea) sau implementarea rezultatelor cercetarii.

O ONONONONONG

Cercetarea stiintifica in domeniul educatiei fizice si sportului se inscrie intre limitele
cercetarii aplicative si cercetarii fundamentale.

2. Etapele cercetarii

Orice cercetare presupune o finalizare care se concretizeaza intr-0 lucrare, prin care se fac
cunoscute subiectii, metodele folosite, etapele parcurse si rezultatul cercetarii. In general, planul de
cercetare a unei teme include urméatoarele probleme:

1. Denumirea temei care urmeaza a fi cercetate: caracteristica gradului ei de actualitate;

. Formularea judicioasa a ipotezei care urmeaza a fi verificata si a scopului cercetarii;

. Stabilirea metodelor de cercetare ce vor fi utilizate;

. Indicarea grupelor (sau subiectilor) cuprinse in cercetare;

. Stabilirea etapelor de munca a cercetarii;

. Strangerea materialului faptic si organizarea evidentei lui (protocoale, inregistrari, etc.);
. Efectuarea experimentului;

. Interpretarea si prelucrarea materialului, formularea concluziilor;

. Redactarea si corectura lucrarii.

Punerea problemei (formularea ei) este primul act cu care incepe demersul cunoasterii.
Ipoteza va fi puntea de legatura dintre problema pusa si rezolvarea ei.

In procesul de elaborare a ipotezei se impune intotdeauna si pornim de la practici, si
desprindem acele aspecte care nu sunt explicate sau suficient rezolvate. Ipoteza este o presupunere
enuntatd pe baza unor fapte cunoscute, cu privire la anumite legaturi intre fenomene care nu pot fi
observate direct sau cu privire la esenta fenomenelor, la cauza sau la mecanismul intern care le
produce (DEX).

Dupa delimitarea domeniului investigat si punerea problemei, o altd sarcina importantd, in

© 00 N O Ol b WDIN

perioada pregatitoare o constituie precizarea scopului cercetarii.
Treptat se precizeaza sursele de informatie si metodele prin care se rezolva problema pusa.
Una din activitatile preliminare ale cercetarii o reprezintd documentarea. Prin aceasta se
intelege studierea literaturii de specialitate (internd si internationald), care oferd informatii
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datelor, etc. Pe de alta parte, studierea literaturii este necesara si pentru a se evita repetarea studiului
unei probleme deja rezolvate.

3. Redactarea lucrarii

Valorificarea cercetarii stiintifice incepe cu operatia de redactare a lucrarii ce va fi
comunicatd si publicatd. Pozitia criticdi a autorului este absolut necesara pentru selectarea
materialelor demne de a fi aduse la cunostinta celorlalti, conditie esentiala care decide continutul
real de idei.

Redactarea unei lucrari are o importanta valoare euristica pentru autorul respectiv.

Titlul este una din partile cele mai importante, deoarece el exprima tema lucrarii. Titlul
trebuie sa fie cat mai succint.

Inscrierea autorilor respecti in mod obiectiv contributia adusi de fiecare, conform normelor
etice uzuale.

Punerea problemei se face in partea introductiva a lucrarii. Aici se enunta si se formuleaza
ipoteza de lucru, precizandu-se scopul si obiectivele cercetarii.

Materialul si metoda de lucru vor fi expuse intr-un singur capitol.

Expunerea rezultatelor ocupa cea mai mare intindere a lucrarii si reprezintd, de altfel, partea
care-i confera originalitatea.

Discutiile asupra rezultatelor asigurd integrarea contributiilor personale in sistemul de
cunostinte anterioare.

Trebuie enuntate si problemele care au ramas nerezolvate.

4. Planul lucririi de cercetare va cuprinde capitolele:

1. Introducere, in care se precizeazd importanta teoreticd si practicd a temei cercetate,
motivele alegerii ei, delimitérile in cadrul domeniului, ipoteza de lucru, scopul urmarit, sarcinile
studiului.

Cand tema studiata necesita o clarificare sau o discutie teoretica pentru justificarea formularii
ipotezei, in planul lucrdrii se poate afecta un capitol destinat discutdrii datelor din literatura,
incadrarea temei cercetate in contextul domeniului, aportul cercetarii la clarificarea, precizarea unor
aspecte, etc.

Un astfel de capitol este obligatoriu in lucrarile de licenta a studentilor. Prin modul de
prezentare si de sintezd a datelor literaturii, candidatul dovedeste cunoasterea bazei teoretice si
metodologice a temei studiate.

2. "Fundamentarea teoretica a temei"” sau "Date din literatura de specialitate referitoare la
tema cercetata" (aceasta parte este obligatorie numai pentru lucrarile de licenta; pentru cele de
masterat este optionala si nu are intinderea dintr-o lucrare de licenta).

Limbajul lucrarii stiintifice trebuie sa fie clar, fraza simpld si la obiect, fara exagerari
lingvistice.

3. Material si metode este capitolul care mai poate fi intitulat §i "Organizarea cercetarii”,
deoarece aici sunt trecute de fapt conditiile metodologice ce decurg din ipoteza de cercetare. Se aratd
modul de organizare a cercetdrii (adicd: cercetare de constatare; de verificare experimentald;
ancheta, etc.), locul unde s-a efectuat cercetarea, durata si periodicitatea efectuarii masuratorilor
(experimente, observatii, etc.), in fond toate datele care pot oferi o imagine compacta si reald a
organizarii cercetarii.

Referitor la subiecti se va arata varsta, sexul, nivelul de pregatire, conditiile solicitarii pentru
cercetare, modul de organizare al grupelor in planul factorial experimental etc.
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Metodele de cercetare folosite vor fi prezentate pe scurt, daca circumstantele aplicarii lor nu
prezintd particularitifi deosebite. Daca autorul realizeazd tehnici si procedee proprii (specifice
temei), le va descrie detaliat, incat rezultatele recoltate sa poata fi intelese de catre cititor.

In cazul aplicarii chestionarelor, acestea vor fi anexate, in text precizandu-se conditiile
administrarii. Pentru tehnicile observatiei se poate, de asemenea, anexa protocolul utilizat, intr-un
capitol special "Anexe", aflat la sfarsitul lucrarii.

4. Rezultatele cercetarii este capitolul de baza al lucrarii. Rezultatele vor fi interpretate
pentru fiecare obiectiv al cercetarii, in parte (acordandu-se pentru fiecare obiectiv un subcapitol). De
modul in care sunt interpretate datele, depinde veridicitatea concluziilor, aplicativitatea lor practica
si insemnadtatea lor teoretica.

Rezultatele sunt cuprinse in tabele, unele din date in forma brutd, iar altele in forma
prelucrata. Astfel, pot fi prezentate tabele cumulative, comparative, statistice etc. Pentru o privire
rapidd si sinteticd asupra materialului faptic se vor prezenta grafice si materiale ilustrative
(fotografii, schite, scheme, chinograme).

Pentru fiecare problema analizatd se vor prezenta concluziile ce decurg din materialul faptic
coroborat cu datele teoriei si sustinute de datele prelucrdrii statistice prin care se confera
semnificatie (increderea) cercetarii.

5. Concluziile lucrarii vor contine o sinteza a datelor desprinse din literatura de specialitate,
rezultatele cercetdrilor efectuate, modul de valorificare a acestora si potentialele directii de cercetare
legate de tema abordata, precum si confirmarea sau infirmarea ipotezei.

Prezentarea concluziilor cercetarii va fi realizatd sintetic si sistematic, scotdndu-se in
evidenta caracterul lor teoretic sau de aplicabilitate practica. Formularea unei concluzii este necesara
pentru a scoate in evidenta contributia proprie si pentru a-i evalua semnificatia.

Cand se impune, cercetatorul va face si propuneri privitoare la metodologia aplicarii
rezultatelor cercetarii.

6. Bibliografia este capitolul in care sunt notate lucrarile consultate. Indicarea surselor de
informare se face prin indicarea autorului (autorilor) si anul de aparitie intre paranteze
rotunde. In cazul citarilor, acestea se trec in ghilimele, se indica sursa bibliografici si se trece si
pagina. De exemplu: "In educatia fizica si in activitatea sportiva sunt solicitate particularititile din
domeniul activitatii motrice, a intelectului si afectivitatii si insusirilor personalitatii" (Carstea Gh.,
2000). Tn Lista bibliografica apare astfel: Carstea Gh., (2000), Teoria si metodica educatiei fizice si
sportului, Editura ANDA-DA, Bucuresti.

Lista bibliografica trebuie Intocmitd in ordine alfabetica a autorilor sau, in lipsa acestora, a
lucrarilor, ea trebuie sa cuprinda lucrarile consultate care au avut legaturd cu problemele cercetate si
au oferit informatiile la tema.

Structura planului prezentat este un ghid obligatoriu in finalizarea si redactarea lucrarii. In
functie de tema cercetata, planul poate suferi modificari referitoare atat la titlul capitolelor, cat si al
ordinii lor in structura lucrarii.
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5. Model coperta

Universitatea Ecologica din Bucuresti Universitatea Ecologica din Bucuresti
Facultatea de Educatie Fizica si Sport Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Program de studii: Program de studii:

Educatie fizica si sportiva Educatie fizica si sportiva
sau sau
Kinetoterapie si motricitate speciala Kinetoterapie si motricitate speciala

LUCRARE DE LICENTA TITLUL LUCRARII

(DISERTATIE)
Conducator stiintific

Conducitor stiintific: prof./conf./lect. univ. dr.
prof./conf./lect. univ. dr.

Absolvent: Absolvent:
Bucuresti Bucuresti
lulie 2019 lulie 2019
Fig.1 — Pagina de coperta a lucrarii de licenta Fig. 2. — Prima pagina a lucrarii de licenta
Cuprins
I Introducere .............oooiviiiiiiii 4

1.1. Importanta si actualitatea temei
1.2. Scopul cercetarii
1.3. Ipoteza(ele) cercetarii
1.4.0Obiective cercetdrii ................6
1. Fundamentarea teoretica a temei..................... 7
2.1.Subcapitol 1
2.2.Subcapitol 2
2.3....
I11.. Material $i metode ........c.cccoveeievienieiieriennenns 12
3.1.Subiecti
3.2. Metode de cercetare
IV. Rezultatele cercetarii si interpretarea lor.......18
CONCIUZIT oo 56
Bibliografie..........cocoviniiniiiccceeees 59

Anexe

Fig. 3. — A ll-a pagina a lucrdrii de licentd (FEFS)

6. Tehnici de redactare a lucrarii
Se recomanda sa se respecte urmatoarele reguli de editare:

Formatul paginii: A4 (297x210 cm)
Margini: sus 2.5 cm, jos 2.5 cm; stdnga 3 cm, dreapta 2.5 cm
Font: Times New Roman, marime 12, spatiere: 1,5 linii, aliniat stdnga-dreapta (justified)
Titlul capitolelor: TNR 14 pt., bold, majuscule, centrat
Titlul subcapitolelor: TNR 12 pt., bold, centrat
Este obligatorie utilizarea diacriticelor in redactarea lucrarii de licentd/disertatie.

Numerotarea paginilor incepe cu pagina de titlu si se inserd in partea de jos a paginii, pana la

ultima pagina a lucrarii, fara anexe.
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Notele se subsol: se recomanda utilizarea acestora doar pentru anumite precizari de natura
conceptuald sau faptica. Pentru referintele bibliografice se va utiliza sistemul mentionat.

Figurile, graficele si tabelele vor fi centrate la nivelul paginii, numerotate consecutiv si vor fi
incluse in text. Fiecare figura, grafic si tabel va avea si un titlul. Acesta in cazul figurilor si
graficelor vor fi plasate sub figura, iar in cazul tabelelor deasupra acestora.

Exemple
a) Figuri si grafice

4,40 @ Cresterea energiei

4,30

4,20 B Cresterea mobilitatii

4,10

4,00 O Dobandirea tonusului muscular
3,90

3,80 O Cresterea performantelor pentru
3,70 un anumit sport

3,60 B Cresterea capacitatii

350 cardiovasculare

3,40

Grafic 1. — Titlul graficului

Fig. 1. — Titlul figurii

b) Tabele
Tabelul 1. — Titlul Tabelului
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7. Tehnici de scriere a bibliografiei
Redactarea bibliografiei:
Lista:
- ordonata alfabetic, iar in cazul aceluiasi autor cronologic, incepand cu data cea mai veche;
- in cazul In care un autor are mai multe lucrari, In lista, se va trece mai Intdi lucrarea unde este
singur autor si apoi cele cu co-autori;
- Tnainte de ultimul autor se pune "&";
- In cazul a mai mult de 6 autori se trece primul autor urmat de "et. al™;
- exista reguli pentru fiecare tip de document in parte: carte, articol, lucrare de congres, document
multimedia, web etc.
a) Articole in reviste:
Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (anul publicarii). Titlul articolului. Titlul revistei,
Numarul volumului, numarul paginilor.
Exemplu:
Steele, D., & Hayes, S. C. (1991), Stimulus equivalence and arbitrarily applicable relational
responding. Journal of the Experimental Analysis of Behavior, 56, 519-555.

b) Capitol dintr-o carte:
Formatul este Autor-Data-Titlu-Sursa: Autor, A. A., & Autor, B. B. (anul publicarii). Titlul
capitolului. Tn A. Editor & B. Editor (Ed.), Titlul cirtii (paginile la care se giseste capitolul). Editura
Locatia.

Exemplu:
Barnes-Holmes, D., Stewart, I., Dymond, S., & Roche, B. (2000). A behavior-analytic approach to
some of the problems of the self: A relational frame analysis. In M. Dougher (Ed.), Clinical
behavior analysis (pp. 47-74). Reno, NV: Context Press.

c) Carte:
Autor, A. A. (anul publicarii). Titlul cartii. Editura. Locatia.
Exemplu:
Carstea Gh., (2000), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura ANDA-DA, Bucuresti.

d) Document electronic:

Articole de pe internet care se bazeaza pe o sursa tiparita.
Articole Tn reviste care apar doar in forma electronica.
Copie electronica a unui articol gasitad intr-o baza de date.
Rezumat electronic obtinut dintr-o baza de date secundara.

Bibliografie:

1. Epuran, M., Marolicaru, M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale (Editia a I\V-a, revizuita
si adaugita), Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2006;

2. Epuran, M, Metodologia cercetarii activitatilor corporale - Exercitii fizice, Sport, Fitness - (Editia
a 2-a), Editura FEST, Bucuresti, 2005;

3. Gagea, A, Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti, 1999;

3. Urichianu Toma, S., Gagea, G, Introducere in metodologia cercetarii stiintifice aplicata in
activitatile motrice, Ed. BREN, 20009.
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I11. PRECIZARI PRIVIND PLAGIATUL ACADEMIC

1. Se considera caz de plagiat academic In urmatoarele situatii exemplificative:

a) reproducerea (sau traducerea) unor idei, date, texte care apartin altei persoane, fara indicarca
corectd/completa a sursei;

b) preluarea unor idei, date, texte din diverse surse si prezentarea acestora ca fiind contributie
proprie;

c) omiterea plasarii intre ghilimele ("..."), In mod clar, a cuvintelor, propozitiilor, paragrafelor
preluate ad-literam sau cvasi-literal, din diverse surse;

d) parafrazarea continutului lucrarii altei persoane, fara a face referire la sursa;

e) reproducerea materialelor audio, video, software etc., fara consemnarea surselor si mai mult,
asumarea acestora ca fiind contributie proprie;

f) reproducerea lucrarilor colegilor si prezentarea acestora ca fiind proprii;

g) citarea unui fragment din originalul unei opere stiintifice in volum mai mare de 400 de cuvinte;

h) citarea catorva fragmente, in volum de pana la 300 de cuvinte, fiecare din originalul unei opere
stiintifice, volumul total fiind mai mare decat o coala de autor;

1) reproducerea cuvant cu cuvant a propriei teze de licenta in continutul tezei de master.

2. Nu constituie plagiat folosirea unor sintagme sau definitii scurte considerate ca apartin notiunilor
de baza din specialitatea respectiva, sau folosirea unor notiuni de culturd generala.

3. Plagiatul in cazul unei lucrdri de licentd/master reprezintd o frauda intelectuala majora, care atrage
imediat eliminarea din examenul de sustinere a lucrarii respective.
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ANEXA'1

Declaratie

Subsemnatul/Subsemnata , prin prezenta
declar pe  proprie raspundere ca  lucrarea de  licentd/disertatie  cu titlul

este
rezultatul muncii mele de cercetare, este scrisa de mine §i nu a mai fost prezentata niciodata partial

sau integral la o altd institutie de invatdmant superior din Romania sau straindtate.
De asemenea, declar ca toate sursele utilizate, inclusiv cele de pe Internet, sunt indicate de mine in
lucrare, cu respectarea strictd a regulilor de evitare a plagiatului.

Data

Absolvent (semnatura in original)
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Anexa 2

De acord,

(semnaturad coordonator si data)
Aviz Decan

Aviz Director Departament

D-na/D-le Decan,

Subsemnatul/Subsemnata
student(2) in anul III in cadrul Facultatii de EducatieFizicasi Sport, specializarea/ programul de
studii va rog sd aprobati realizarea lucrarii cu tema:

Coordonator stiintific dl/d-na.:

Data:

Semnatura student,

D-nei/D-lui Decan al Facultatii de Educatie Fizicasi Sport
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