EXAMEN DE LICENTA

SPECIALIZAREA: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
PROMOTIA 2020

PROBA NR.1 - 1-2 SEPTEMBRIE 2020
ora: 9.00. Sala 1.01, Corp A

TESTAREA CUNOSTINTELOR DIN DOMENIUL DE
LICENTA

PROBA NR. 2 - 3-4 SEPTEMBRIE 2020/
ora: 9.00. Sala 1.01, Corp A’
SUSTINEREA LUCRARII DE LICENTA

Dosarul de inscriere la examen se depune la secretariatul
facultatii, In perioada: 10-18.08.2020

Examenul se desfasoara conform:

« REGULAMENTULUI PRIVIND ORGANIZAREA SI
DESFASURAREA EXAMENELOR DE LICENTA IN

UEB: www.ueb.ro/regulamente

« INDRUMARULUI PENTRU EXAMENUL DE LICENTA SI
DISERTATIE: http://www.ueb.ro/efs/ps _ex licenta.php

Tema lucrarii de licenta va fi din tematica afisata, se propune de catre absolvent, indrumatorului, se
completeaza o cerere (se gaseste la secretariat si pe site), se avizeaza si se depune la secretariatul
facultatii.
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Prezentarea candidatilor se va realiza dupa o planificare esalonatd pe ore aproximativ 5 studenti / ora in ordinea
alfabetica



EXAMEN DE LICENTA
LA SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
DATA: 1-4 SEPTEMBRIE 20203

Facultatea de Educatie Fizica si Sport organizeazda examenul de licentd, in conformitate cu
Regulamentul privind organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor in

Universitatea Ecologicd din Bucuresti. Metodologia de desfasurare a examenului de licenta in
Facultatea de Educatie Fizica si Sport se desfasoara in baza prevederile legale actuale, respectiv,
promovarea a doud probe al caror continut este:

Proba I — consta in evaluarea nivelului de cunostinte din domeniul de licenta.

Proba II — consta in sustinerea lucrarii de licentd, cu tematica din disciplinele de studiu cuprinse in
curricula scolara. Nota finald la examenul de licenta este media aritmeticd a notelor obtinute la
proba I si la proba II.

Proba I : EXAMEN ORAL (intrebiri) din TEORIA ST METODICA EDUCATIEI FIZICE SI
SPORTULUI (TMEES)

1. Notiuni fundamentale in Educatie fizica si sport
- Miscarea omului sau motricitatea. Caracteristicile motricitatii la varstele scolaritatii
- Dezvoltarea fizica
- Capacitatea motrica
- Sportul
2. Educatia fizica
a) Functiile si obiectivele educatiei fizice.
b) Exercitiul fizic (definitie, continut si forma, clasificarea exercitiilor fizice).
3. Aptitudinile/Calitatile motrice (definitii, forme de manifestare, factori determinanti).
4. Deprinderile si priceperile motrice (caracteristici, etapele formdrii deprinderilor motrice, tipuri de
deprinderi motrice).
5. Principiile de instruire in educatie fizica.
6. Lectia - forma de baza a organizarii procesului de educatie fizica si sportiva scolara
7. Efortul 1n lectia de educatie fizica.
8. Planificarea si evaluarea in educatie fizica.
9. Stabilirea continuturilor (mijloace, formatii de lucru, dozare, indicatii metodice) pe componentele
structurii lectiei de Educatie fizica.
10. Metodica ramurilor sportive atletism, gimnastica si jocuri sportive.

2 Examenul va avea loc la Universitatea Ecologica din Bucuresti, B-dul Vasile Milea, nr.1G, Adresa: Bd.Vasile Milea
nr.1G, Bucuresti, tel: 021-316.79.32; fax: 021316.63.37; Email: rectorat@ueb.ro; www.ueb.ro/fefs
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Proba IT : PREZENTAREA SI SUSTINEREA LUCRARII DE LICENTA

Candidatii isi vor alege un indrumator pentru elaborarea lucrarii de licentd. Indrumatorul este un
cadru didactic care are titlul stiintific de doctor (lector, conf., prof.) si a predat cursuri la
specializarea Educatie Fizicd si Sportivda in cei trei ani de studiu. Cadrele didactice
asociate/colaboratori vor indruma lucrari de licenta doar cu tutoriatul cadrelor titulare.

DECAN,
Prof. univ.dr. Potop Vladimir



