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SPECIALIZAREA: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA 
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PROBA NR.1-05 IULIE /orele:12.00-  

         TESTAREA CUNOSTINTELOR DIN DOMENIUL DE 

LICENTA 

PROBA NR.2-06 IULIE/orele:12.00-  

         SUSTINEREA LUCRARII DE LICENTA 

Dosarul de inscriere la examen se depune la secretariatul facultatii, in 

perioada: 11-24.06. 2018 
 

Examenul se desfasoara conform:  
1REGULAMENT 

PRIVIND ORGANIZAREA ŞI DESFĂŞURAREA EXAMENELOR  

de licenta in UEB: www.ueb.ro/regulamente 
1Indrumar pentru examenul de licenta si disertatie: 

http://www.ueb.ro/efs/ps_ex_licenta.php 
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Facultatea de Educatie Fizica si Sport organizeaza examenul de licenta, in conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfasurarea 

examenelor de finalizare a studiilor in Universitatea Ecologica din Bucuresti si a Indrumarului pentru examenul de licenta si 

disertatie. Metodologia de desfasurare a examenului de licenta in Facultatea de Educatie fizica si Sport se desfasoara in baza prevederile legale 

actuale, respectiv, promovarea a doua probe al caror continut este:  

 

Proba I –consta in evaluarea nivelului de cunostinte din domeniul de licenta. 

Proba II – consta in sustinerea lucrarii de licenta, cu tematica din disciplinele de studiu cuprinse in curricula scolara. 

 

Nota finala la examenul de licenta este media notelor la proba I si proba II. 

 

Proba I : EXAMEN ORAL (intrebari) din TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI(TMEFS)
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TEMATICA OBLIGATORIE(pentru proba nr.1):  

1. Notiuni ale teoriei educatiei fizice  

1.1. Miscarea omului sau motricitatea  

1.2. Dezvoltarea fizica  

1.3. Capacitatea motrica  

1.4. Educatia fizica  

1.5. Sportul  

Bibliografie
3
:  

a)TMEFS, GH.Cârstea, 2000, p. 19-29;  

2. Functiile si obiectivele educatiei fizice  

Bibliografie:  

a)TMEFS, GH.Cârstea, 2000, p 39-45;  

b) Serbanoiu S., Tudor Virgil, Teoria si medica educatiei fizice si sportului, Buc. 2007, p.29-49; 

3. Exercitiul fizic  

Bibliografie: 

a) TMEFS, GH.Cârstea, 2000, p 28-29;119-126;  

b)Sinteza curs, Ionescu L.,p.14-16; 

3.1. Sistemul formelor de organizare a exercitiilor fizice  

Bibliografie: 

a) TMEFS, GH.Cârstea, 2000, p.126-132;  

b) Serbanoiu S., Tudor Virgil, Teoria si medica educatiei fizice si sportului, Buc. 2007,p. 120-125 

4. Calitatile motrice  

Bibliografie: 



a) TMEFS, GH.Cârstea, 2000, p. 61-80; 

b) Serbanoiu S., Tudor Virgil, Teoria si medica educatiei fizice si sportului, Buc. 2007,p.72-81; 

5. Deprinderile si priceperile motrice 

Bibliografie: 

a) TMEFS, GH.Cârstea, 2000, p.80-89; 

b) Serbanoiu S., Tudor Virgil, Teoria si medica educatiei fizice si sportului, Buc. 2007,p.72-81; 

6. Lectia de educatie fizica  

Bibliografie: 

a) TMEFS, GH.Cârstea, 2000, p.132-148; 

b) Firea, E., Metodica educatiei fizice scolare, Bucuresti, IEFS, 1988, p. 122-181; 

7. Planificarea in educatie fizica 

Bibliografie: 

a) TMEFS, GH.Cârstea, 2000,p.156-183 
8. Evaluarea in educatie fizica 

Bibliografie: 

a)TMEFS, GH.Cârstea, 2000,p. 183-196. 

 

Proba II: pana pe data de 15.01.2018 candidatii isi vor alege un indrumator pentru elaborarea lucrarii de licenta. Indumatorul este un cadru 

didactic titular sau asociat, care are titlul stiintific de doctor(asistent, lector, conf, prof) si a predat cursuri la specialiazarea Educatie fizica si 

Sportiva in cei trei ani de studiu. Absolventul propune si solicita avizul de la indrumator  pentru tema lucrarii de licenta si depune la secretariat 

formularul completat
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1. Cârstea,Gh. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. AN-DA, Bucuresti, 2000. (TMEFS) 

2. Firea, E., Teoria si metodica educatiei fizice scolare, ramura a stiintei educatiei fizice, Bucuresti, IEFS, 1973. 

3. Firea, E., Metodica educatiei fizice scolare, Bucuresti, IEFS, 1988. 

3. Serbanoiu, S., Tudor,V., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, ANEFS, Bucuresti, 2007.  

4. Sinteza curs intern, TEFS, lect univ.drd. Ionescu L. 

 
2
 Examenul va avea loc la Universitatea Ecologica din Bucuresti, B-dul Vasile Milea, nr.1G, Adresa: Bd.Vasile Milea nr.1G, Bucuresti, tel: 

021-316.79.32; fax: 021-316.63.37; Email: rectorat@ueb.ro; www.ueb.ro/fefs.  

3
Cursurile si sintezele de curs sunt la dispozitia studentilor la biblioteca universitatii, pentru consultare. 

4
 Formularul pentru alegerea temei de licenta este disponibil la secretariat si pe site. 
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