EXAMEN DE LICENTA
KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE
SPECIALA
PROMOTIA 2020

PROBA NR.1 - 13 IULIE 2020/orele: 9.00
TESTAREA CUNOSTINTELOR DIN DOMENIUL
DE LICENTA

PROBA NR. 2 - 14 [ULIE 2020/orele: 9.00
SUSTINEREA LUCRARII DE LICENTA

Dosarul de inscriere la examen se depune la secretariatul
facultatii, in perioada: 22 1unie - 01 1ulie 2020

Examenul se desfasoara conform:
e REGULAMENTULUI PRIVIND ORGANIZAREA SI
DESFASURAREA EXAMENELOR DE LICENTA IN
UEB: www.ueb.ro/regulamente
e INDRUMARULUI PENTRU EXAMENUL DE
LICENTA SI DISERTATIE:

¢ http://www.ueb.ro/efs/ps_ex_licenta.php

Tema lucrarii de licentd va fi din tematica afisata, se propune de cdtre absolvent
indrumatorului, se completeaza o cerere (se gaseste la secretariat si pe site), se avizeaza si
se depune la secretariatul facultatii.



EXAMENTUL DE LICENTA! 5
SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

13 -14 IULIE 2020

Facultatea de Educatie Fizica si Sport organizeazd examenul de licentd, in
conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfasurarea examenelor de
finalizare a studiilor in Universitatea Ecologica din Bucuresti. Metodologia de desfasurare
a examenului de licentd in Facultatea de Educatie Fizica si Sport se desfasoarda in baza
prevederile legale actuale, respectiv, promovarea a doua probe al caror continut este:

Proba 1 - evaluarea nivelului de cunostinte din domeniul de licenta.

Proba 2 - sustinerea lucrarii de licenta, cu tematica din disciplinele de studiu
cuprinse in curricula scolara.

Nota finala la examenul de licenta este media aritmetica a notelor obtinute la proba 1
si proba 2.

Proba 1: Examen oral (Intrebdri) - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de
specialitate. Examenul oral constd in evaluarea nivelului de cunostinte din tematica
corespunzatoare fiecarei discipline, dupd cum urmeaza:

A. Anatomie si biomecanica

1. Umarul - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii
efectori principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

2. Cotul - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii
efectori principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

3. Maéana - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii
efectori principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

4. Coloana vertebrald- articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite,
muschii efectori principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

5. Soldul - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii
efectori principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

6. Genunchiul - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii
efectori principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

7. Piciorul - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii
efectori principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

B. Fiziologie:

8. Fiziologia aparatului cardio-vascular:
-marea $i mica circulatie,

-reactii fiziologice in efort

-fiziologia circulatiei sangvine

9. Fiziologia aparatului respirator:
-mecanica ventilatiei,

-volume, capacitati si debite respiratorii,
-modificarile respiratiei in efort.

10. Fiziologia sistemului nervos:
-organizarea functionala a sistemului nervos,



-fiziologia neuronului,
-functiile fundamentale ale SNC
-bulbul, puntea, mezencefalul, diencefalul, cerebelul, ganglionii bazali, scoarta cerebrala.

C. Traumatologie, Kinesiologie:

I1. Generalitati in traumatologie: contuzii, entorse, fracturi, leziuni musculare si
neurovasculare.

12. Traumatismele membrului superior si inferior.

13. Traumatismele la nivelul coloanei vertebrale.

14. Tehnici in kinetologie. Tehnici anakinetice. Tehnici kinetice. Stretchingul.

15. Bilantul muscular si articular al membrului superior si inferior.

16. Reeducarea mersului — etape. Recuperarea echilibrului.

17. Exercitiul fizic: definitie, obiective, pozitii fundamentale si derivate din kinetoterapie.
Exercitiile fizice active si pasive. Efectele exercitiului fizic asupra organismului uman.

18. Dezvoltarea fizica si capacitatea motricd — definire, selectionarea si clasificarea
testelor pentru indicii somatici, functionali si motrici.
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Proba 2 : PREZENTAREA SI SUSTINEREA LUCRARII DE LICENTA

Candidatii isi vor alege un indrumator pentru elaborarea lucririi de licentd. Indrumitorul
este un cadru didactic care are titlul stiintific de doctor (lector, conf., prof.) si a predat
cursuri la specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA in cei trei
ani de studiu. Cadrele didactice asociate/colaboratori vor tndruma lucrari de licentd doar
cu tutoriatul cadrelor titulare.

! Examenul va avea loc la Universitatea Ecologica din Bucuresti, B-dul Vasile Milea,
nr.1G, Adresa: Bd.Vasile Milea nr.1G, Bucuresti, tel: 021-316.79.32; fax: 021-
316.63.37; Email: rectorat@ueb.ro; www.ueb.ro/fefs




