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Facultatea de Educatie Fizicd si Sport organizeaza examenul de licenta, in conformitate cu
Regulamentul privind organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor in Universitatea
Ecologicd din Bucuresti. Metodologia de desfasurare a examenului de licentd in Facultatea de Educatie
Fizica si Sport se desfasoard in baza prevederile legale actuale, respectiv, promovarea probei scrise (test
grild) al carui continut este:

Examen scris (test grild) - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate

Testul grila consta din 100 intrebiri cu 3 variante de raspuns, cu 1 singura varianta de raspuns

corecta.

Examenul scris constd in evaluarea nivelului de cunostinte din tematica corespunzatoare fiecarei

discipline, dupa cum urmeaza:


https://www.ueb.ro/manag_calitate/regulamente.php

A. Anatomie si biomecanica

1. Umarul - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii efectori
principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

2. Cotul - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii efectori principali),

factori vasculari i nervosi ai regiunii,

3. Mana - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii efectori principali),

factori vasculari i nervosi ai regiunii;

4. Coloana vertebrala- articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii
efectori principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii,

5. Soldul - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii efectori principali),

factori vasculari si nervosi ai regiunii;

6. Genunchiul - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii efectori
principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

7. Piciorul - articulatii (enumerare,tip), miscari (tip, plan/axa miscarii, limite, muschii efectori
principali), factori vasculari si nervosi ai regiunii;

B. Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale

8. Deficientele fizice la nivelul capului si gatului: forme, cauze, corectarea lor prin gimnasticd
medicala-indicatii si contraindicatii.

9. Deficientele coloanei vertebrale: cifoze, lordoze, scolioze, cifolordoze si cifoscolioze. Forme, cauze,

principii de tratament corectiv: prin gimnastica medicala si mijloace ortopedice.

10. Deficientele toracelui si abdomenului - forme, cauze, principii de tratament corectiv. Indicatiile si

contraindicatiile gimnasticii medicale.

11. Deficientele membrelor inferioare si superioare. Forme frecvente la scolari, corectarea prin
mijloace de kinetoterapie

C. Traumatologie, Bazele kinetoterapiei:

12. Generalitati in traumatologie: contuzii, entorse, fracturi, leziuni musculare si neurovasculare.

13. Traumatismele membrului superior si inferior.

14. Traumatismele la nivelul coloanei vertebrale.

15. Tehnici n kinetologie. Tehnici anakinetice. Tehnici Kinetice. Stretchingul.

16. Exercitiul fizic: definitie, obiective, pozitii fundamentale si derivate din kinetoterapie. Exercitiile

fizice active si pasive. Efectele exercitiului fizic asupra organismului uman.

17. Reeducarea mersului — etape. Recuperarea echilibrului.
18. Dezvoltarea fizica si capacitatea motricd — definire, selectionarea si clasificarea testelor pentru

indicii somatici, functionali si motrici.

19. Bilantul muscular si articular al membrului superior si inferior
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PENTRU INSCRIEREA LA EXAMENUL DE LICENTA DIN DOSARUL DEPUS LA ADMITERE
SE VOR PRELUA URMATOARELE ACTE:

certificat de nastere copie xerox;

certificat de casatorie sau alt document in cazul schimbarii numelui copie Xerox;
fotocopie C.I. sau B.1,;

diploma de bacalaureat original;

diploma de bacalaureat copie xerox;

foaia matricold anexa la diploma de bacalaureat copie xerox.

SE VA COMPLETA DOSARUL CU URMATOARELE ACTE:
e 2 fotografii color %;

fotocopie C.I. sau B.I. dupa caz;

foaia matricold/supliment la diploma/situatie scolara in original + copie

xerox (numai ptr. absolventii altor universitati);

fisa de lichidare vizata de compartimentul evidenta taxe;

chitanta achitare taxa licenta 1500 lei;

chitanta achitare taxa licenta externi 4000 lei;

formular fisa inscriere la examenul de licenta;

declaratie privind autenticitatea lucrarii de licenta;

fisa de consiliere si orientare in cariera;

fisa de monitorizare a insertiei pe piata muncii;

2 dosare plic albe nescrise;

Examenul va avea loc la Universitatea Ecologica din Bucuresti, Adresa: Bd. Doina Cornea nr.1G,
Bucuresti, tel: 021-316.79.32; fax: 021-316.63.37; Email: rectorat@ueb.ro; www.ueb.ro/fefs
Nota finala la examenul de licentd este media aritmetica a notelor obtinute la proba I si proba IL

ATENTIE

NU SE PRIMESC DOSARE CU ACTE LIPSA.
DECAN,

Conf. univ. Dr. Ulareanu Marius Viorel
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