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Facultatea de Educație Fizică și Sport organizeaza examenul de licență, în 

conformitate cu Regulamentul privind organizarea și desfășurarea examenelor de 

finalizare a studiilor în Universitatea Ecologică din București. Metodologia de desfășurare 

a examenului de licență în Facultatea de Educație Fizică și Sport se desfășoară în baza 

prevederile legale actuale, respectiv, promovarea a două probe al căror conținut este:  

 

Proba I – constă în evaluarea nivelului de cunoștințe din domeniul de licență. 

Proba II – constă în susținerea lucrării de licență, cu tematica din disciplinele de 

studiu cuprinse în curricula școlară. 

Nota finală la examenul de licență este media aritmetică a notelor obținute la proba I 

și la proba II. 

 

Proba I : EXAMEN ORAL (Întrebări) din TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI 

FIZICE ȘI SPORTULUI (TMEFS) 
 

1. Noțiuni fundamentale în Educație fizică și sport 

- Mișcarea omului sau motricitatea. Caracteristicile motricității la vârstele școlarității 

- Dezvoltarea fizică 

- Capacitatea motrică 

- Sportul 

2. Educația fizică 

a) Funcţiile şi obiectivele educaţiei fizice 

b) Exercițiul fizic (definiție, conținut și formă, clasificarea exercițiilor fizice) 

3. Aptitudinile/Calitățile motrice (definiții, forme de manifestare, factori determinanți) 

4. Deprinderile și priceperile motrice (caracteristici, etapele formării deprinderilor 

motrice,tipuri de deprinderi motrice) 

5. Principiile de instruire în educație fizică 

6. Lecţia - forma de bază a organizării procesului de educaţie fizică şi sportivă şcolară 

7. Efortul în lecția de educație fizică 

8. Planificarea și evaluarea în educație fizică 

9. Stabilirea conținuturilor (mijloace, formații de lucru, dozare, indicații metodice) pe 

componentele structurii lecției de Educație fizică 

10. Metodica ramurilor sportive atletism, gimnastică și jocuri sportive. 
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Proba II : PREZENTAREA ȘI SUSȚINEREA LUCRĂRII DE LICENȚĂ 
 

Candidații își vor alege un îndrumator pentru elaborarea lucrării de licență. Îndrumătorul 

este un cadru didactic care are titlul stiintific de doctor (lector, conf., prof.) și a predat 

cursuri la specializarea Educație Fizică și Sportivă în cei trei ani de studiu. 

 
1
 Examenul va avea loc la Universitatea Ecologica din Bucuresti, B-dul Vasile Milea, 

nr.1G, Adresa: Bd.Vasile Milea nr.1G, Bucuresti, tel: 021-316.79.32; fax: 021-

316.63.37; Email: rectorat@ueb.ro; www.ueb.ro/fefs 

mailto:rectorat@ueb.ro
http://www.ueb.ro/fefs

