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Model A

GHID DE REDACTARE
A

LUCRARII DE LICENTA/DISERTATIE DE MASTER"

Cuprinsul Ghidului:

INFORMATII PRIVIND ALEGEREA TEMEI

CERINTE GENERALE OBLIGATORII

CERINTE SPECIFICE MAXIMALE

GRILA DE EVALUARE A CALITATII ARTICOLELOR STIINTIFICE

REGULI PRIVIND CERCETAREA STIINTIFICA SPECIFICATE DE CODUL
DEONTOLOGIC AL PROFESIEI DE PSIHOLOG

W=

Scopul acestui material este de a furniza studentilor un ghid general de redactare a lucrarii, care sa
indeplineascd standardele fundamentale ale unei cercetari stiintifice, care poate fi acceptatd pentru
sustinerea orala. Ghidul, asa cum rezulta din cuprins, se structureaza pe cateva capitole importante.

1. INFORMATII PRIVIND ALEGEREA TEMEI

Examenul de licenta si de disertatie de master consta si in sustinerea unei lucrari. Alegerea temei
lucrarii se face impreund cu cadrul didactic coordonator, pornind de la domeniile/temele propuse de cétre
acesta sau de catre student. Dupa alegerea temei, studentul va completa cererea tipizata, prin care solicita
aprobarea pentru intocmirea temei de cercetare aleasd/propusa. Cererea trebuie avizatd de catre profesorul
coordonator si se depune la secretariatul facultatii cel tarziu la data de 15 decembrie a anului universitar n
curs.

Studentul are obligatia sa prezinte cadrului didactic coordonator lucrarea finalizata cu cel
putin 2 siptimani inainte de inscrierea la examenul de licenti sau de dizertatie de master.

Cadrul didactic este consultat - In cadrul orelor de consultatii - asupra metodologiei cercetarii si
expunerii in scris a acesteia in cadrul lucrarii; studentul, ca autor al lucrdrii, este singurul care scrie
lucrarea respectiva si raspunde astfel de “academic writing*.

Tema lucririi se inscrie obligatoriu in cercetarea psihologica.

Lucrarea va avea, In format A4, minimum 60-70 de pagini $i maximum 90-100 de pagini, scrise
conform instructiunilor de mai jos.

Acest Ghid este actualizat periodic, ultima versiune este disponibild on-line in cadrul
bibliotecii electronice de pe site-ul Facultitii de Psihologie, www.ueb.ro/psihologie.

Informatii suplimentare privind Metodologia de cercetare stiintificd sunt disponibile pe biblioteca
electronica din cadrul site-ului Facultatii de Psihologie, in cadrul Notelor de curs la disciplina Metodologia
Cercetarii, realizate de Dr. Ovidiu Brazdau.

* Ghidul este realizat de Dr. Ovidiu Brazdau. Capitolele 2-4 sunt adaptate dupd Ghidul realizat de un colectiv de
autori de la Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca, in conformitate
cu standardele academice de calitate. Capitolul 5 prezinta normele de cercetare stiintifica si valorificarea rezultatelor
descrise in capitolul XIV din Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practicd din Romania.
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2. CERINTE GENERALE OBLIGATORII

Lucrarea reprezintd o componenta esentiald a evaluarii activitatii studentului. Aceasta testeazd
abilitatile de a concepe si a realiza o cercetare independentd, precum si a de a redacta cercetarea conform
regulilor comunitatii stiintifice.

O lucrare care are un nivel satisfacator, trebuie sid demonstreze familiaritatea studentului cu
literatura relevanta pentru tema abordata, sa fie corecta din punct de vedere metodologic, al analizei datelor
si al argumentarii, sd aiba o structura logica, sa fie redactata coerent, in stilul limbajului stiintific. Aspectul
de forma trebuie sa fie, de asemenea, in concordanta cu standardele academice.

Cerintele generale sunt obligatorii, iar neindeplinirea lor duce la eliminarea din examenul de
sustinere a lucrarii.

Intreaga responsabilitate a realizirii lucririi 1i revine studentului. Acesta are datoria sa isi
redacteze lucrarea in conformitate cu cerintele prezentate mai jos. Nerespectarea acestor norme atrage dupa
sine penalizari in notare.

I. Formatul lucrarii
¢ Lucrarea trebuie sd cuprinda urmatoarele parti:

. Pagina de titlu

. Rezumat/Argument (1/2 pagind), in romana si engleza, pe pagini diferite
. Cuprins

. Continutul tezei

. Bibliografie

. Anexe

NN AW~

e Lucrarea va fi redactatd pe computer in format A4, la un rand si jumatate distantd, alinierea
textului Tn format ,,Justify” cu randuri egale, caracterele 1n ,,Times New Roman”, marimea literelor
de 12 puncte. Scoaterea in evidentd a unor idei se va face prin scrierea lor cu caractere italice;
titlurile si subtitlurile se scriu cu caractere bold; normele de tehnoredactare a unor asemenea lucrari
nu admit sublinierile cu linie. Textul va fi scris cu diacritice (s, t...) si va fi atent corectat. Se va
scrie doar pe fata colii de hartie, iar marginile acesteia vor fi setate la 3 cm 1n partea stanga si la 2
cm in dreapta, sus si jos. Lucrarea poate fi legatd cu spirald sau coperti panzate. Paginile vor fi
numerotate cu litere arabe, in partea de jos si centrald a fiecarei pagini. Fiecare capitol va fi Inceput
pe o noud pagind, dar nu si subcapitolele si subpunctele. Capitolele vor fi numerotate cu numere
arabe (1, 2, 3 etc.), la fel si subcapitolele (1.1, 1.2, 1.3 etc.) si subpunctele (1.1.1, 1.1.2, sau 1.2.1,
1.2.2 etc.). Titlul capitolelor, subcapitolelor si subpunctelor vor fi scrise 1n bold.

1. Pagina de titlu va contine urmatoarele informatii:
¢ numele universitatii, al facultatii si al departamentului;
titlul lucrarii;
nivelul de sustinere a lucrarii (de licentd/de disertatie de master);
numele candidatului;
anul realizarii;
promotia
numele si titlul coordonatorului (vor fi mentionate pe pagina interioara de titlu) doar
cu acordul acestuia; nu este obligatorie mentionarea numelui coordonatorului pe
copertd; nu se acceptd pentru a fi sustinute lucrarile care nu au un coordonator
stiintific agreat.

2. Rezumatul/Argumentul va include prezentarea pe scurt a urmatoarelor informatii (2-5
propozitii pentru fiecare aspect, maxim %2 pagina in total):
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e Tema lucrarii pe scurt;
Scopul-Obiectivele cercetdrii;

¢ Metodologia de cercetare utilizatd (numarul si caracteristicile relevante ale
participantilor, designul cercetarii, instrumentele/materialele utilizate, procedura de
culegere a datelor);
Rezultatele obtinute;

¢ Concluzii.

Rezumatul/Argumentul se realizeazi in romana si englezi, pe pagini separate!

3. Cuprinsul va contine numele capitolelor, subcapitolelor si subpunctelor, respectiv bibliografia
si anexele, cu indicarea paginatiei corespunzatoare din text.

4. Bibliografia va fi redactatd conform standardelor APA (American Psychological Association),
ca in exemplele oferite la punctul IV, respectand cerintele descrise la acelasi punct.

5. Anexele pot contine scalele/probele utilizate, ilustratii suplimentare, prelucrari preliminarii
(daca este cazul), alte materiale relevante pentru studiul intreprins.

II. Continutul lucrarii
Lucrarea trebuie sd aiba o organizare logica in capitole, care sa prezinte urmatoarele aspecte:

Capitolele lucrarii:

Introducere

Cadrul teoretic al problemei studiate

Obiectivele si ipoteza/ipotezele cercetarii

Metodologia cercetarii

Rezultatele cercetarii §i interpretarea acestora

Concluziile si implicatiile cercetarii in practica psihologica

A

1. Capitolul 1 il reprezinta introducerea care va fi redactata in aproximativ 3 pagini astfel incat sa
devina un argument puternic al cercetarii realizate. Se va prezenta sintetic situatia cercetarilor relationate
cu subiectul ales, motivatia alegerii temei, indicAind domeniile care nu au fost explorate sau care solicitd
investigatii suplimentare si reconsiderari.

2. Capitolul 2 delimiteaza cadrul teoretic al problemei studiate si nu trebuie sa depaseasca 50%
din numarul de pagini al lucrarii.

Aceasta parte a lucrarii realizeazd o evaluare critica a literaturii de specialitate relevantd pentru
tema cercetatd. Se vor prezenta principalele teorii/modele explicative, indicind dezvoltarea si progresul
adus de cercetarile recente, precum si posibilele lacune sau limite.

Trecerea in revistd a literaturii va fi realizatd dupd un criteriu explicit mentionat, care poate fi
cronologic, tematic sau de altd naturd. Prin continutul ei, baza teoretica trebuie si se centreze pe
fundamentarea ulterioard a ipotezelor avansate. Aceastd parte a lucrdrii trebuie sd demonstreze
capacitatea candidatului de a selecta cele mai relevante surse bibliografice, de a le citi si analiza critic, de
a-si formula propriul punct de vedere asupra subiectului studiat.

Instructiuni pe scurt - Fundamentare teoretica

e Contine o analizd comprehensivd a literaturii stiintifice dedicate temei de cercetare propuse
(ATENTIE: se vor prezenta/cita lucrarile relevante pentru tema tratatd, nu si cele tangential legate
de tema sau cele foarte generale; atunci cand este prezentata o lucrare relevanta, nu se insistd pe
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detalii ci mai degraba pe rezultate relevante, probleme metodologice relevante si concluzii majore
ale respectivelor lucrari);

¢ Se prezintd o problema, o discrepantd Intre ceea ce stim (starea prezentd) si ceea ce vrem sa stim
(starea-scop);

¢ Se argumenteaza relevanta problemei pentru comunitatea stiintifica;

¢ Se mentioneaza alte sinteze teoretice sau metaanalize in domeniu, acolo unde acestea exista;

¢ Se demonstreaza continuitatea logica intre cercetdrile anterioare §i cercetarea proprie;

¢ ATENTIE: nu ascundeti aspectele controversate din domeniu ci prezentati-le onest;

e Se explicd modul in care abordarea proprie rezolva problema anterior prezentata.

3. Capitolul 3, care prezinta obiectivele si ipotezele cercetirii proprii, va contine urmatoarele
aspecte:
1. formularea coerenta a obiectivelor generale si specifice ale cercetarii;
2. formularea explicitd a ipotezelor cercetarii (daca este cazul).

Instructiuni pe scurt — Obiectivele si ipotezele cercetarii

¢ Obiectivele corespund stérii finale definite in cadrul problemei;

e Trebuie sa fie clar precizate pentru a se putea verifica gradul in care au fost atinse in cadrul
cercetarii;

¢ Ipotezele trebuie formulate 1n termenii conceptelor nu a modului lor de masurare (Ex. Inteligenta,
nu scorul la testul Raven!);

¢ Ipotezele trebuie formulate astfel incat sa poata fi testate prin confruntarea lor cu datele culese.

4. Capitolul 4, referitor la metodologia cercetarii, contine urmatoarele paragrafe:

e Subiectii — principalele date demografice;

¢ Instrumentul/instrumentele de investigare — descriere;

e Designul experimental (in cazul unor experimente de laborator acesta va fi foarte amplu tratat) /
procedura de lucru.

Instructiuni pe scurt — Metodologia cercetarii

Sectiunea aceasta v-a fi impartitd Tn urmatoarele subsectiuni:
Participantii

e Se precizeaza clar criteriile de includere si excludere a participantilor in cercetare;

e Se raporteaza procedura de selectie a participantilor, de distribuire In grupurile definite (dacd e
cazul), precum si de respectare a principiilor etice (consimtamant informat si pastrarea
confidentialitatii);

e Daca se pierd participanti pe parcursul cercetarii, se precizeazd numarul acestora si cauzele
retragerii din cercetare;

e Se descrie esantionul sub aspectul caracteristicilor lui esentiale;

e ATENTIE: Atunci cand se lucreaza cu animale, se raporteazd genul, specia, nr. de identificare,
varsta, greutatea, conditii fiziologice, modalitatea de tratare/manevrare etc.

Instrumente/materiale

e Se descriu clar si precis instrumentele/materialele utilizate pentru a masura diverse variabile;

e Acestea trebuie sa poatd fi ugor identificate si evaluate sub aspectul validitatii si fidelitatii lor (se
prezinta: numele scalei, autori, nr. de itemi, dimensiunile scalelor - dacd sunt multidimensionale, cum
se calculeaza scorurile totale si partiale, ce reprezintd un scor mare respectiv un scor mic, consistenta
interna a scalelor si subscalelor, corelatia test-retest, etc).
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¢ ATENTIE: Echipamentele standard de laborator nu trebuie descrise in detaliu (ex. tip de computer,
cronometre, monitoare).

Designul cercetarii

e Variabilele studiate trebuie grupate Tntr-o structura logica;
e Se prezinta rolul fiecarei variabile (independente, dependente, mediatoare, moderatoare);
¢ Trebuie sa fie adecvat atingerii obiectivelor si testarii ipotezelor.

Procedura

e Sumarizeaza fiecare pas parcurs in desfasurarea cercetarii;

¢ Include: instructiunile date participantilor, manipularile experimentale, modul de randomizare, de
control experimental al unor variabile etc.;

¢ Daca instrumentele s-au administrat in altd limba, se precizeazd modul de asigurare a echivalentei
formelor.

Analiza datelor
e  Metodele de analiza a datelor ce vor fi utilizate

5. Capitolul 5 prezintd rezultatele cercetarii si discutarea/interpretarea acestora si contine
urmatoarele subcapitole:

e 5.1. prezentarea si analiza datelor;

e 5.2.interpretarea rezultatelor.

Rezultatele trebuie sa decurgd clar din designul si metodele de cercetare utilizate. Tabelele si
figurile care redau rezultatele cercetarii vor fi incluse in aceasta parte a lucrarii.

Fiecarui rezultat numeric si semnificatiei sale statistice i se atribuie o semnificatie si interpretare
psihologica. Sunt de dorit §i explicatii alternative si contextuale, precum si implicatiile rezultatului
discutat. Interpretarea datelor proprii va fi facuta si prin raportare la datele din literatura de specialitate,
indicandu-se similaritati si diferente.

Instructiuni pe scurt — Rezultatele cercetarii

ATENTIE: se prezinta toate rezultatele, chiar §i cele care nu confirma ipotezele cercetarii.

Tabele si figuri. Ca principiu, acestea ilustreaza limpede, dar si economic rezultatele cercetarii. Ele
trebuie Tnsd intotdeauna insotite de o trimitere in text, cititorul trebuie orientat spre valori sau aspecte
specifice din tabele respectiv figuri. Tabelele si figurile se includ in continutul lucrarii

Prezentarea statistica. Se raporteazd elemente de statisticd descriptiva, dar si inferentiala.

ATENTIE: Atunci cand se raporteaza teste de statistica inferentiald precum t, F, r etc. (testarea
semnificatiei statistice) trebuie intotdeauna precizatd valoarea testului, directia acestuia, gradele de
libertate si probabilitatea acelei valori 1n conditiile ipotezei de nul (p).

ATENTIE: se recomanda ca semnificatia statistica a rezultatelor sa fie dublatd si de semnificatia
practica (marimea efectului) si chiar de semnificatia clinica (acolo unde este cazul).

6. Capitolul 6 se centreazd pe concluzii si implicatii. Acesta trebuie redactat 1n relatie logicd cu
obiectivele cercetarii, Intr-o formulare limpede, neechivoca. Concluziile vor reflecta raspunsuri sau solutii
la Intrebarile cercetarii. Acest capitol va incepe cu prezentarea succintd a motivatiei cercetarii.
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In urmitoarele paragrafe se vor redacta concluziile referitoare la rezultatele obtinute, evitind detalii si
argumentdri suplimentare. Este de dorit ca Tn concluzii sa se indice contributia adusd in domeniu, de
cercetarea realizatd, precum si implicatiile sale practice. Limitele i constrangerile cercetarii vor fi amintite
tot in acest capitol sau unul separat. Pot fi identificate si sugerate directii viitoare de cercetare.

Instructiuni pe scurt — Concluzii si implicatii

¢ Interpretarea psihologica a rezultatelor analizelor;

¢ Evidentierea similaritatilor si disimilaritatilor cu rezultatele unor studii anterioare;
¢ Consecintele teoretice si aplicative ale rezultatelor obtinute;

e Limitele cercetdrii si posibile explicatii alternative ale rezultatelor.

III. Stilul si limbajul de redactare

Lucrarea trebuie redactatd intr-un limbaj academic impersonal, caracteristic lucrarilor de cercetare.
Nu sunt admise greselile gramaticale de redactare (acord, punctuatie, lexic etc.). Ideile prezentate trebuie
sa decurga logic si coerent din cele anteriore. Relatia dintre idei trebuie sa fie clara. Intreaga lucrare trebuie
sa fie coerenta.

Caracteristici ale stilului redactarii:

e Acurat (sa reflecte corect continutul lucrdrii; s nu contind informatii care nu se regisesc in
lucrare; dacad lucrarea extinde sau replicd un alt studiu, acest lucru trebuie sd apard incad din
rezumat cu precizarea autorilor initiali i a anului aparitiei lucrarii; ATENTIE: o bund modalitate
de verificare a acuratetei rezumatului e confruntarea cu titlurile, subtitlurile din corpul textului
lucrarii);

e De sine-statator (sa poatd fi inteles fard a mai cauta informatii In continutul lucrarii; ex. toate
abrevierile sa fie definite);

e Concis i specific (fiecare propozitie trebuie sa fie maximal informativa si cit mai scurtd posibil;
sd nu fie o repetare a titlului; sd includa doar cele mai importante concepte din lucrare);

e Non-evaluativ (sé fie o descriere a lucrarii si nu o evaluare a acesteia; sd nu completeze sau sa
comenteze textul lucrarii);

o Coerent si usor de citit (sa fie scris Intr-un stil clar si alert; sa fie utilizate mai degraba verbele
decét substantivele echivalente: ex. “am manipulat” in loc de “a avut loc o manipulare”; sd se
foloseasca mai degraba diateza activa a verbelor decat cea pasiva: “am masurat” in loc de “a fost
masurat”; se recomanda timpul prezent pentru prezentarea rezultatelor si concluziilor si timpul
trecut pentru descrierea manipuldrii variabilelor, aplicarii testelor etc.).

IV. Citarea bibliografica

Toate sursele bibliografice, primare sau secundare, publicate sau nepublicate, sunt proprietatea
intelectuald a autorilor sau institutiei care au produs acele materiale. Prin urmare, autorul lucrarii trebuie sa
citeze in mod corect toate sursele incluse in lucrare, inclusiv figuri, tabele, ilustratii, diagrame. Se citeaza
nu doar preluarea unor fraze de la alti autori, dar si parafrazarea si sumarizarea ideilor exprimate de
acestia. Eludarea acestor norme etice poarta numele de plagiat.

Toate sursele bibliografice incluse in lucrare trebuie sa se regaseasca in lista bibliografica finala,
dupa cum toti autorii inclusi in lista bibliografica trebuie sa fie inserati 1n textul lucrarii. Preluarea identica
a unei fraze sau paragraf va fi citatd prin indicarea inclusiv a paginii din sursa utilizata, dar si prin
ghilimele si forma italica a literelor. Se va utiliza un singur stil de citare bibliografica, cel al APA. Doar 1n
cazul 1n care sunt mai multi de trei autori, in text se va scrie numele primilor trei, iar ceilalti autori se vor
insera sub eticheta ef al. sau s.a.. in lista bibliografici se vor scrie numele tuturor autorilor sursei citate.
Atunci cand sursa citatd este indirectd, adicd preluatd de la un alt autor, se va scrie numele si initiala
prenumelui autorului si anul publicatiei, cu indicarea in paranteza a autorului si anului aparitiei sursei
indirecte din care s-a citat.
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Numele revistei sau a cartii din care a fost preluatd ideea se va scrie cu litere italice. Pentru sursele
preluate de pe internet, vor fi notate adresele de pagind web. In bibliografia finala, acestea trebuie sa se
regaseasca in finalul listei. Pentru ilustrare, vezi exemplele de mai jos.

Exemple:

Landy, FJ., & Conte, J.F. (2004). Work in the 2Ist century.: an introduction to industrial and
organizational psychology. NY: McGraw-Hill Companies, Inc.

Springer, T., Lohr, N. E., Buchtel, H. A., & Silk, K. R. (1995). A preliminary report of short-term
cognitive-behavioral group therapy for inpatients with personality disorders. Journal of
Psychotherapy Practice and Research, 5, 57-71.

Stephens, J. H., & Parks, S. L. (1981). Behavior therapy of personality disorders. In J. R. Lion (ed.),
Personality Disorders: Diagnosis and Management, 2nd edn. Baltimore, MD: Williams &
Wilkins.

<http://www.goalproject.org/sources.html>
<http://www.telehealth.org.html>

Notificare: Fraudarea rezultatelor si plagiatul se penalizeaza prin descalificarea candidatului
din examen.

3. CERINTE SPECIFICE MAXIMALE

Lucrarea poate contine unul sau mai multe din urmatoarele tipuri de cercetare:

L Cercetare experimentala si cvasiexperimentala

1L Cercetare observationala, studiu corelational, anchetd psihosociala
III. Studiu de metaanaliza

IV. Cercetare calitativa

V. Cercetare aplicativa

VI Studiu teoretic

I. Cercetare experimentala si cvasiexperimentala

1. Adecvarea cercetarii

- lucrarea sa abordeze probleme care sunt accesibile prin cercetare experimentala sau cvasi-
experimentala;

- nivelul de analiza sa fie adecvat obiectivului cercetarii;

- modelul experimental utilizat sa tind seama de exigentele fenomenului/evenimentului abordat
si de obiectivele cercetarii;

- sa utilizeze sarcini experimentale adecvate temei abordate si modelului experimental utilizat;

- sautilizeze esantioane adecvate, care sa permitd generalizarea datelor;

- ipoteza de cercetare sa fie falsificabild; ipoteza sa fie dedusa logic din teoria verificata;

- operationalizarea variabilei dependente sd fie adecvatd pentru a pune in evidentd efectul
manipuldrii experimentale; sd tind seama de eventualele erori care pot afecta validitatea
ecologica.

2. Control experimental
- grupele de control si experimentale sa fie selectate conform designului experimental;
- sd utilizeze o procedurd de esantionare randomizatd sau sa evidentieze cd esantioanele
comparate sunt similare.
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3. Validitatea manipularii
manipularea constructului sau interventia sa fie corect operationalizata si sa fie in concordanta
cu ipoteza dedusa din modelul teoretic;
sd evite erorile de manipulare experimentald;
sd evite confuzia dintre efectele datorate variabilei investigate si efectele generate de alte
variabile externe;
efectul manipularii sau al interventiei sd fie suficient de puternic pentru a produce efecte
masurabile; daca este necesar sa includa verificari ale efectului manipularii;
modalitatile variabilelor pe baza carora efectudm inferentele sa fie plauzibile in ceea ce
priveste populatia si modelul experimental.

4. Controlul erorilor
sd identifice si sd reduca (dacd e posibil) erorile de cercetare care afecteaza validitatea
interna (ex. instrumentul utilizat, maturizarea grupului, selectie, regresie, variabile
confundate, moarte experimentala etc.);
sd identifice si sd reducd (dacd e posibil) erorile care afecteazd validitatea concluziilor
statistice (de ex. analizd de itemi, fidelitatea demersului experimental, variabile irelevante
aleatoare prezente 1n situatia experimentala, eterogenitatea subiectilor etc.);
sa identifice si sa reduca (dacd e posibil) erorile care afecteaza validitatea de construct (de
ex. definitie insuficienta, confundarea constructului cu nivelurile constructului etc.);
in cazul studiilor de laborator sa analizeze gradul de adecvare a situatiei simulate Intr-un
mediu artificial pentru dimensiunile esentiale ale procesului sau fenomenului studiat; sa
prezinte limitele studiului privind generalizarea la situatiile ecologice.

5. Concluzii
la prezentarea concluziilor sa ia 1n considerare efectul prezumptiv al altor variabile, altele
decit cele manipulate;
interpretarea rezultatelor sd ia in considerare si s includa factorii contextuali §i situationali
importanti.

II. Cercetare observationali, studiu corelational, ancheta psihosociala

1. Adecvarea cercetarii
sa abordeze probleme care sunt accesibile prin studii non-experimentale;
sa utilizeze un design adecvat constrangerilor temei abordate;
n cazul studiilor corelationale sd se centreze pe variabilele critice (despre care stim ca ar putea
avea o influentd asupra comportamentului studiat);
n cazul studiilor corelationale sa specifice in mod clar relatia dintre diferitele variabile;
in cazul studiilor care permit studierea de relatii cauzale, directia relatiei cauzale sa fie 1n
concordantd cu date furnizate de literatura de specialitate relevantd si sa fie evaluatd cu
proceduri statistice adecvate.

2. Controlul erorilor
sd controleze, pe cit posibil, erorile de cercetare;
n cazul studiilor longitudinale sa fie argumentata logic alegerea momentului masuratorilor;
subliniaza corect argumentele validitatii relatiei cauzale;
daca este cazul identifica si evalueaza efecte de tipul corelatiei partiale, corelatiei multiple;
explica, daca e cazul, excluderea unor variabile relevante din studiu;
daca este cazul evalueaza nonlinearitatea (prezenta unei relatii nonlineare Intre variabilele
studiate).

3. Concluzii
la prezentarea concluziilor sa ia in considerare efectul variabilelor relevante;
interpretarea rezultatelor sd ia Tn considerare si sd includa factorii contextuali si situationali
importanti.
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II1. Studii de metaanaliza

1. Esantionarea adecvata a studiilor
include toate studiile relevante accesibile (publicate si nepublicate) ale domeniului abordat;
insumeaza un numdr suficient de studii care sa justifice o metaanaliza.

2. Procedura adecvata
utilizeaza o procedura de analiza corecta;
explica si argumenteaza regulile de includere sau excludere a studiilor;
explica si argumenteaza modalitatea de codare a variabilelor studiate;
prezinta o listd a studiilor examinate (sau o face accesibila prin trimiteri la literatura);
explica si argumenteaza metoda de cautare a studiilor;
condenseazd masuritori sau constructe similare (validitatea de construct a variabilelor este
similara);
trece dincolo de simpla Tnsumare a datelor, contributia studiului sa fie clard (in plan teoretic,
metodologic sau practic).

IV. Cercetare calitativa

1. Adecvarea cercetarii
s abordeze probleme care sunt accesibile prin metoda calitativa;
defineste clar problemele care vor fi abordate in studiu;
aplica corect metoda si tehnicile de analiza;
sa foloseasca metode calitative care sunt in concordantd cu tema abordatd, scopul studiului si
modelului utilizat (ex. observatie, interviu etc);
sd aplice corect si sa descrie clar procedeul de analiza;
sa contind descrierea detaliilor astfel ca sd permita o eventuala replicare a studiului;
sd ia in considerare avantajele si dezavantajele metodei alese si a modelului de cercetare.

2. Concluzii
dezvolta si defineste clar categoriile conceptuale;
face legatura intre concluziile studiului, problema abordata si metodele folosite;
specifica si explica legaturile dintre concepte sau categorii de concepte;
n interpretare sa ia In considerare factorii contextuali relevanti si alti factori explicativi.

V. Cercetare aplicativa

1. Adecvarea cercetarii
sa abordeze probleme relevante in practica;
sa analizeze critic solutiile propuse in literatura de specialitate din punct de vedere al adecvarii
la problema abordata;
sa ia In considerare avantajele si dezvanatajele solutiei propuse de cercetarea proprie;
sa foloseasca un demers de cercetare adecvat verificarii solutiei propuse;
sa utilizeze un context (ex. situatie, ocupatie, organizatie) potrivit problemei abordate in studiu
care sd permita generalizarea solutiei propuse;
sd operationalizeze corect constructul abordat (in concordanta cu literatura de specialitate si
teoria astfel incat sa fie justificatd operationalizarea propusa);
toate masuratorile sa fie justificate de scop, teorie si cercetarile anterioare; si masoare toate
variabilele relevante pentru problema studiata;
daca este posibil sa utilizeze instrumente accesibile, standardizate si bine documentate;
sa ofere explicatii detaliate cand aplica probe sau instrumente noi.

2. Concluzii
analizeaza valoarea solutiei propuse pentru solutionarea problemei practice abordate;
abordeaza limitele si domeniul de aplicabilitate ale solutiei propuse.
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VI. Studiu teoretic

1. Adecvarea cercetarii

- sa abordeze probleme care justificd un demers teoretic (constructia unui model descriptiv,
constructia unei noi teorii, analiza teoriilor sau modelelor existente);

- sd1nsumeze o literatura larga si diversd, incluzand toate informatiile relevante ale domeniului;

- sa organizeze si sa explice rezultatele anterioare, inclusiv rezultatele mai putin obisnuite sau
contradictorii §i sd explice diferentele dintre diferite studii;

- sd reformuleze problema abordata si sd includa dezbateri teoretice din perspectiva unui nou
cadru conceptual;

- sa analizeze literatura de specialitate in mod critic (ex. metode, rezultate, contradictii) si sa
sugereze metode de imbunatatire ale studiilor viitoare;

- sadezvolte ipoteze, afirmatii si Intrebari care pot ghida cercetarea ulterioara.

2. Concluzii
- concluziile studiului sa fie rezultatul unui demers logic care sa prezinte consistentd interna, in
concordanta cu datele empirice;
- concluziile sa nu utilizeze selectiv literatura relevantd din domeniu (sa includa toate teoriile,
modelele, studiile relevante).

4. GRILA DE EVALUARE A CALITATII LUCRARII STIINTIFICE '

Pentru autoevaluarea cercetérii, folositi Grila de evaluare prezentati mai jos.

In dreptul fiecdrui indicator (__) asociat etapelor cercetirii se noteazd punctajul obtinut, pe o
scald intre 1 §i 5 (1 — foarte slab; 2 - slab; 3 - satisficdtor; 4 - bine; 5 - foarte bine). Dupd evaluarea
fiecarei categorii faceti subtotalele si totalul pe ultimul rand.

Scorul total obtinut prin Tnsumarea acestor scoruri (sau a scorurilor partiale ale fiecarei etape a
cercetarii stiintifice) reprezintd rigoarea demersului de cercetare stiintifica. Punctajul de referinta de la care
contributia se considera ca are o calitate satisfacatoare este de 80 de puncte.

Punctaj

INDICATOR @ntre 1515)

Problema este clar definita*

Starea initiald a problemei se bazeaza pe analiza comprehensiva a literaturii
de specialitate*®

Starea finald a problemei este clar prezentata*

Problema este relevantd pentru comunitatea stiintifica*

Obiectivele sunt clar masurabile*

Obiectivele corespund cu starea finala a problemei*

Ipotezele deriva logic din analiza teoretica

Ipotezele sunt orientate spre solutionarea problemei

Ipotezele sunt formulate in termeni teoretici, dar verificabili

1. Introducere - Scor partial:

! David, D. (2006). Metodologia cercetdrii clinice. Fundamente. Ed. Polirom, Iasi, pp. 99-113
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Lotul utilizat este prezentat detaliat, prin prisma caracteristicilor relevante
pentru obiective (in cazul studiilor meta-analitice, de sinteza sau a unor
cercetari calitative, lotul se referd la alte studii sau inscrisuri/inregistrari)*

Existd o analiza a puterii statistice (nu se aplica la studii non-empirice si
meta-analitice)

Materialele utilizate sunt clar descrise*

Materialele utilizate au calitati metrice verificate

Designul este clar descris (de exemplu rolul fiecdrei variabile -
independenta, dependentd, criteriu, mediatoare, moderatoare - este clar
prezentat)*

Designul este adecvat testarii ipotezelor si/sau atingerii obiectivelor™®

Procedura este descrisa la un nivel de detaliere care permite reproducerea ei

Se prezinta ratiunea i metodele utilizate pentru analiza datelor*

2. Metoda - Scor partial:

Rezultatele se bazeazd pe analiza corecta a datelor culese prin prisma
designului elaborat*

Se face distinctie intre analize a priori si analize a posteriori*

Se prezinta corect indicatorii statistici (nu se aplica la studii non-empirice)

Se prezinta si marimea efectului (nu se aplica la studii non-empirice)

3. Rezultatele - Scor partial:

Concluziile se bazeaza pe o corectd interpretare psihologica a rezultatelor
obtinute*

Concluziile sunt asociate cu analizele a priori

Concluziile-ipoteza sunt asociate cu analizele a posteriori

Se discuta limitele cercetarii*

Se discuta implicatiile si/sau noile dezvoltari teoretice si/sau practice ale
cercetarii*

4. Concluzii si discutii - Scor partial:

Bibliografia este scrisd conform normelor existente Tn domeniu*

Toate lucrarile mentionate n text se afla la bibliografie

Bibliografia nu contine mai multe lucrari decat cele mentionate Tn text

5. Bibliografie - Scor partial:

Anexele sunt suficient de detaliate pentru a permite utilizarea lor intr-un
studiu independent

Toate informatiile din anexe au fost anticipate Tn text

6. Anexe - Scor partial:

Scor total

Indicatorii notati cu (*) constituie conditiile minime ce trebuie realizate pentru o cercetare stiintifica de
calitate satisfacatoare.
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5. REGULI PRIVIND CERCETAREA STIINTIFICA SPECIFICATE DE CODUL
DEONTOLOGIC AL PSTHOLOGULUI

Standarde internationale

Art. XIV.1. In cercetirile lor psihologii vor cauta, pe cit posibil, si promoveze cele mai noi metodologii de
cercetare utilizate de comunitatea psihologica internationald, respectand atat standardele de rigoare
stiintifica, cat si standardele etice.

Acordul de cercetare

Art. XIV.2. Atunci cand psihologii au nevoie de aprobare, din partea unei institutii, pentru desfasurarea
cercetdrilor, acestia vor furniza toate datele necesare pentru acordarea aprobarii si vor avea in vedere ca
protocolul de cercetare sa corespunda aprobarilor primite.

Obtinerea consimtimantului

Art. XIV.3. In obtinerea consimtimantului informat psihologii vor aduce la cunostinta participantilor
scopurile cercetdrii, durata, procedurile utilizate, riscurile si beneficiile, inclusiv compensatiile financiare,
limitele confidentialitatii, dreptul oricui de a se retrage din cercetare si, in general, toate datele pe care
participantii le solicitd si de care au nevoie pentru a-si da consimtiméntul. In cazul in care existi
posibilitatea producerii unor daune si suferinta, psihologii au obligatia sd o minimizeze, pe cat posibil.

Utilizarea de suport audio-video

Art. XIV.4. Psihologii vor obtine consimtimantul informat de la toti participantii la cercetare pentru
inregistrarile audio si video, Tnaintea efectudrii acestora, oferind garantii ca acestea vor fi utilizate numai
intr-o maniera 1n care identificarea nu poate produce daune celor implicati .

Limitari ale informarii

Art. XIV.5. Psihologii nu vor face studii si cercetari care implica proceduri de prezentare ascunsa/falsa a
modelului de cercetare decat daca alternativa de prezentare corectd nu este fezabila stiintific sau aduce o
alterare evidenta concluziilor cercetarii. In acest caz, participantii vor fi informati de utilizarea unui astfel
de model de cercetare si vor participa numai daca 1si dau consimtdmantul, putind oricand sa-si retraga
datele din cercetare. Cercetarea, in acest caz, poate fi derulatd numai dacd nu poate produce suferintd sau
daune participantilor.

Exceptia de la consimtamant

Art. XIV.6. Psihologii se pot dispensa, 1n cadrul cercetarilor, de consimtamantul informat al participantilor
numai daca: (a) cercetarea nu poate produce, in nici un fel, daune (observatii naturale, practici educationale
sau curriculare, chestionare anonima, cercetare de arhive) sau (b) este permisa de reglementari in vigoare.
Persoane si grupuri vulnerabile

Art. XIV.7. Psihologii vor cauta sa examineze etic, independent, adecvat drepturilor omului si sa ia toate

masurile de protectie pentru orice cercetare ce implica grupuri vulnerabile si/sau persoane cu incapacitate
de a-si da consimtaméantul informat, Tnainte de a lua decizia de a Incepe.
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Evitarea unor categorii de subiecti

Art. XIV.8. Psihologii nu se vor folosi de persoane cu incapacitate de a-si da consimtimantul in nici un
studiu sau cercetare, daca studiul sau cercetarea avutd in vedere poate fi finalizatd la fel de bine cu
persoane care au capacitatea deplind de a-si da consimtamantul informat.

Manipularea prin cresterea compensatiilor

Art. XIV.9. Psihologii vor evita sd propund si sa acorde participantilor la cercetare compensatii financiare
excesive sau alte forme de stimulente pentru participarea la cercetare si care pot favoriza obtinerea
consimtdmantului, cu atat mai mult atunci cand sunt evidente clare ca exista riscul producerii de suferintd
si daune 1n timpul cercetarii.

Utilizarea animalelor in cercetare

Art. XIV.10. Psihologii care utilizeazd animale 1n cercetdrile lor, vor evita provocarea de suferintd
acestora, exceptie facand cercetdrile care nu presupun metode invazive producdtoare de suferintd sau
leziuni.

Corectitudinea datelor

Art. XIV.11. Psihologii nu au voie sa prezinte date false pentru care nu au fost facute in realitate
masurdtori. Dacd vor constata erori de prezentare a datelor sau de prelucrare a acestora vor face toti pasii
necesari pentru corectarea acestora, altfel vor retrage si anula cercetarea.

Plagiatul

Art. XIV.12. Psihologii nu vor prezenta date sau rezultate din alte studii sau cercetari, ca apartinandu-le
lor.

Abuzul de status

Art. XIV.13. Psihologii vor fi creditati atat pentru cercetdrile facute, cat si pentru publicarea acestora
numai Tn masura 1n care acestia au o contributie majora. Astfel psihologii vor face distictia intre autorul
principal al cercetérii, contributia la cercetare, contributia minora si statusul sau pozitia pe care o detine
respectivul psiholog. Astfel pozitia academicd, titlul academic sau pozitia sociald sau cea de sef de
departament sau manager intr-o institutie nu conferd nimanui credit pentru o pozitie principala in cercetare,
decat In masura in care existd o acoperire reald prin contributia adusa la cercetare si nu prin statusul social
sau academic.

Transmiterea datelor

Art. XIV.14. Atunci cand existd solicitiri de folosire sau de verificare a datelor din partea unui alt
cercetdtor decat cei implicati direct In cercetare, psihologii vor putea oferi datele de cercetare numai 1n
masura 1n care se pastreaza confidentialitatea acestor informatii de cétre cei cérora li se incredinteaza si
daca exista o specificare clara a modului de utilizare a acestora.

Protejarea datelor

Art. XIV.15. Psihologii vor proteja datele de cercetare, asigurdndu-se ca acestea sunt pastrate in conditii de
securitate. Protocoalele de cercetare, datele de cercetare sistematizate sau cele deja publicate pot fi pastrate
fara restrictii, dar in conditiile respectérii normelor etice.
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Onestitate stiintifica

Art. XIV.16. Psihologii implicati in evaluarea, monitorizarea, realizarea si raportarea activitatilor de
cercetare stiintificd vor manifesta impartialitate si obiectivitate si vor respecta drepturile de proprietate
intelectuala. Selectia proiectelor de cercetare, a rezultatelor cercetarilor realizate pentru a fi valorificate
publicistic sau practic se va face doar pe criterii de relevanta stiintifica, excluzandu-se orice considerent
personal sau de natura extraprofesionala.

Buna conduiti in cercetarea stiintifica

Art. XIV.17. In activitatea de cercetare stiintifici psihologii vor evita ascunderea sau inliturarea
rezultatelor nedorite, confectionarea de rezultate, inlocuirea rezultatelor cu date fictive, interpretarea
deliberat distorsionatd a rezultatelor si deformarea concluziilor, plagierea rezultatelor sau a publicatiilor
altor autori, neatribuirea corectd a paternitatii unei lucrari, nedezvaluirea conflictelor de interese,
deturnarea fondurilor de cercetare, nelnregistrarea si/sau nestocarea rezultatelor, lipsa de obiectivitate in
evaluari, nerespectarea conditiilor de confidentialitate, precum si publicarea sau finantarea repetatd a
acelorasi rezultate ca elemente de noutate stiintificd. Datele contradictorii, diferentele de conceptie
experimentald sau practica, diferentele de interpretare a datelor, diferentele de opinie nu constituie abateri
de la buna conduita in cercetarea stiintifica.



