UNIVERSITATEA ECOLOGICA DIN BUCURESTI APROBAT
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA si SPORT RECTOR,
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PLAN DE INVATAMANT
ADMITERE 2011

Studentii trebuie si obtind minim 120 credite, dupa cum urmeazi:
Discipline obligatorii — 108,0 crdedite
Discipline optionale — 12,0 credite

C-ore de curs , S-ore de seminar , L-ore de lucrari practice sau laborator , Cr-numar de credite alocat disciplinei ,
F-forma de evaluare (E-examen,C-colocviu,V-verificare) , Sr-semestrul recomandat

UEB/
FEFS DISCIPLINE OBLIGATORII
Semestrul 1 (14 saptamani) C S L Cr Ev
DPDO101 Metod.ica Educatiei Fizice in ciclul liceal si ) . 8.0 E
profesional
DD0102 Metodica predarii atletismului 1 - 2 6,0 E
DDO0103 Metodica predarii gimnasticii 1 - 2 7,0 E
DS0104 Didactica sportului adaptat 1 2 - 6,0 C
5 4 4 27,0
Semestrul 2 (14 +2 saptamani)
DPD0201 ’Sl‘peé);ia si metodica antrenamentului in ramura de 3 ) 3 8.0 E
DD0202 Metodica predarii baschetului 1 - 2 5,0 E
DDO0203 Metodica predarii handbalului 1 - 2 5,0 E
DD0204 S.tagiu. de prgctica in centre de recreere si timp ) ) ) 6.0 v
liber si locuri de agrement
5 3 6 24,0
DISCIPLINE OPTIONALE
Semestrul 1
DCO0105 Biochimie 1 1 - 3,0 C
DC0106 Olimpism 1 1 3,0 C
DAP0107  Aprofundare intr-o ramura de sport 1 2 - 3 3,0 E
Se va alege 1 disciplind 1 1 - 3,0
Semestrul 2
DC0205 Dopajul in sport 1 1 - 3,0 C
DC0206 Ridicarea maiestriei sportive 1 1 - 3,0 C
DAP0207  Practica de antrenor 1 - - 3 3,0 A\
Se vor alege 2 discipline 1 1 3,0

DECAN,
Prof.univ.dr. Sanda Toma Urichianu
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