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Studenţii trebuie să obţină minim 120 credite, după cum urmează: 
     Discipline obligatorii – 108,0 crdedite            
     Discipline opţionale – 12,0 credite                
      
  
 C-ore de curs , S-ore de seminar , L-ore de lucrări practice sau laborator , Cr-număr de credite alocat disciplinei ,  

 F-forma de evaluare (E-examen,C-colocviu,V-verificare) , Sr-semestrul recomandat 

 

 

UEB / 
FEFS 

DISCIPLINE OBLIGATORII       

 Semestrul 1 (14  săptămâni) C S L Cr Ev  

DD0101 
Metodica Educaţiei Fizice în ciclul liceal şi 

profesional 
2 2 - 8,0 E  

DD0102 Metodica predării atletismului  1 - 2 6,0 E  

DD0103 Metodica predării gimnasticii  1 - 2 7,0 E  

DS0104 Didactica sportului adaptat 1 2 - 6,0 C  

  5 4 4 27,0   
        

 Semestrul 2 (14 +2 săptămâni)       

DD0201 
Teoria şi metodica antrenamentului in ramura de 

sport 
3 - 3 8,0 E  

DD0202 Metodica predării baschetului 1 - 2 5,0 E  
DD0203 Metodica predării handbalului 1 - 2 5,0 E  

DD0204 
Stagiu de practica in centre de recreere si timp 

liber si locuri de agrement 
- - 2 6,0 V  

  5 3 6 24,0   
 DISCIPLINE OPŢIONALE       

 Semestrul 1       

DC0105 Biochimie 1 1 - 3,0 C  

DC0106 Olimpism  1 1 - 3,0 C  

DAP0107 Aprofundare într-o ramură de sport 1 2 - 3 3,0 E  

 Se va alege 1 disciplină 1 1 - 3,0   

        

 Semestrul 2       

DC0205 Dopajul în sport 1 1 - 3,0 C  

DC0206 Ridicarea maiestriei sportive 1 1 - 3,0 C  

DAP0207 Practica de antrenor 1 - - 3 3,0 V  

 Se vor alege 2 discipline                                                                                            1 1  3,0   
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