CURS INSTRUCTOR AEROBIC-FITNESS
Autorizatie C.N.F.P.A. seria B, nr. 0003800, numér de ordine in Registrul
National de Formare Profesionali a Adultilor 40/5811/09.11.2010
Codul COR: 347521
Durata studiilor: 360 ore /modul
MODUL
Teoria si metodica antrenamentului sportiv (notiuni de organizare, planificare.)
Cunostinte de pedagogia sportului
Notiuni de anatomie si fiziologie
Notiuni de biomecanica
Notiuni de igiena si nutritie
Psihologie
Muzica
Dans de societate, metodica predarii, paSi de baza, combinatii
Expresie corporald, improvizatie
Metode de comunicare cu factorii implicati
Incalzire, principii, tehnici si variante
Complexe de exercitii pentru tonifierea diverselor grupe musculare
Combinatii si tehnici variate de organizare a orei de aerobic
Tehnici de antrenament cu stepul
Principii de predare 1n activitatile aerobice
Revenirea organismului dupa efort
Corectarea deficientelor motrice
Pasii de baza din aerobic
Organizarea unei ore de aerobic
e Practicd de predare
Conditii de inscriere
Absolventi de 12 clase cu sau fara diploma de bacalaureat / sau adeverinta de 12 clase.
Cui se adreseaza?
Programul se adreseaza persoanelor care doresc sa dobandeasca cunostinte si abilitati Tn vederea
calificarii pentru ocupatia de instructor aerobic-fitness.
Unde se desfasoara?
Cursurile se desfasoara la sediul Universitatii Ecologice din Bucuresti in Str. Vasile Milea,
nr. 1G, Sector 6, Bucuresti (Iangd Podul Grozavesti)
inscrierile pentru cursul de Instructor aerobic — fitness se fac la Universitatea Ecologica din
Bucuresti, Bdul. Vasile Milea, nr.1G, Sector 6, corp A, et. 2, sala 2.11, au loc permanent.
Dosarul cu acte trebuie sa continui:
- cerere de inscriere
- copie certificat nastere
- copie CI
- copie diploma bacalaureat
- adeverinta 12 clase
- copie chitanta taxa
Taxa de scolarizare 1700 lei se achita in 3 rate:
- prima rata 500 lei se plateSte la data Tnceperii modulului, rata 2 = 600 lei, rata 3 = 600 lei
Taxa pentru examenul final 300ron.
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