
 
 
 

1 

Universitatea Ecologică din Bucureşti 
Facultatea EducaŃie Fizică şi Sport 
Catedra/Departamentul Discipline fundamentale şi sporturi individuale/colective 
Poz. Postului 7.Disciplina(ele) postului EDUCAłIE PENTRU SĂNĂTATE ŞI PRIM AJUTOR.  
FIZIOLOGIA GENERALĂ ŞI A EFORTULUI SPORTIV. DOPAJUL ÎN SPORT.  
Domeniul de compeenŃă EducaŃie fizică şi sport 
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 Candidat: TIMNEA GH. OLIVIA - Dr ./ din 2008,   Şef lucrări / din 2004 
                                                    (NUME, ini Ńială şi prenume)                    (anul)       (Titlul didactic/echiv.)          (anul) 

 
 
 
10  Teza(-ele) de doctorat 
 
T1. CONTRIBUłII LA STUDIUL UNOR PARAMETRII CARDIOVASCULARI, NEUROMUSCULARI ŞI 

BIOCHIMICI ÎN OPTIMIZAREA ANTRENAMENTULUI SPORTIV LA SPRINTERII JUNIORI”, susŃinută la 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Carol Davila Bucureşti, sesiunea iulie 2008, pag.223, 2008; 

 
20 CărŃi publicate (C1, C2 etc.), îndrumare publicate (I1, I2 etc.), capitole publicate în volume colective, capitole 
teoretice redactate, sisteme de laborator funcŃionale etc. (D1, D2 etc.), după caz, prin care se aduc contribuŃii la 
asigurarea şi perfecŃionarea activităŃilor didactice/profesionale în raport cu natura criteriului de evaluare TC2 
  
C1. OLIVIA CARMEN TIMNEA – Fiziologia efortului fizic, Editura Bren, Bucureşti, ISBN 978-973-648-908-2, pag. 
118, 2010; 
 
C2. OLIVIA CARMEN TIMNEA -  ContribuŃii la studiul unor parametrii cardiovasculari, neuromusculari şi 
biochimici în optimizarea antrenamentului sportiv, Editura Bren, Bucureşti, ISBN 978-973-648-946-4, pag. 190, 2010; 
 
C3. OLIVIA CARMEN TIMNEA - ModalităŃi de evaluare, dopaj şi refacere în ergofiziologie, Editura Bren, 
Bucureşti, ISBN 978-973-648-907-5 pag.129, 2010; 
 
C4. SANDA URICHIANU-TOMA, OLIVIA TIMNEA , COSMINA CHERAN - Evaluare motrică şi somato-
funcŃională, Editura BREN, Bucuresti,  2010, ISBN 978-973-648-898-6, pag.167, 2010; 
 
C5. SANDA TOMA URICHEANU, OLIVIA TIMNEA  - Sportsmens effort during rowing - Tehnical and Medical 
Particulars - Editura Academic Publishers New York, 2009, ISBN: 978-1-935494-03-4, pag. 260, 2009; 
 
C6. DORA GAVRILESCU, MARGARETA ANTON, OLIVIA  TIMNEA – NoŃiuni  de biomecanică cu aplicaŃie  în 
educaŃie fizică şi sport; Editura Bren Bucureşti, 2007, ISBN 978-973-648-649-4, pag. 184, 2007; 
 
C7.Florina Croitoru, Olivia Timnea - Ghid practic de prim ajutor, Societatea Ateneul Roman, UEB, Bucuresti, 2000, 
ISBN 973-8061-26-1; 
 
C8. OLIVIA CARMEN TIMNEA , ALIN POPESCU – EducaŃie pentru sănătate, Editura Bren, Bucureşti, 2011, ISBN 
978-973-648-961-7-pag.130; 
 
C9. Olivia Carmen Timnea, Marius Dima-Aspecte ale activitătii musculare şi notiuni medicale necesare oricărui 
sportiv,  Editura Bren, Bucureşti, 2011, ISBN-978973-648-962-4 –pag.212. 
 
30 Articole/studii publicate în reviste de specialitate recunoscute (R1, R2 etc.), articole/studii publicate în volumele 
unor manifestări ştiinŃifice internaŃionale recunoscute(Vi1, Vi2 etc.), brevete de invenŃie (B1, B2 etc.), creaŃii artistice 
prezentate la manifestări recunoscute (A1, A2 etc.), precum şi, după caz, alte lucrări similare - articole/studii publicate 
în volumele unor manifestări ştiinŃifice naŃionale, lucrări prezentate la diferite seminarii/expoziŃii etc.   (E1, E2 etc.), 
după caz, prin care se aduc contribuŃii la dezvoltarea domeniului  în raport cu natura criteriului de evaluare TC3 
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R1. Marius Dima, Olivia Timnea, Sanda Toma  Urichianu, The study concerning the development of the effort capacity 
of the footballers at the first league team, Journal of Romanian Sports Medicine Society, „Sport Medicine Journal" 
No.23 - 2010, REVISTA ,,MEDICINA SPORTIVĂ” este recunoscută de C.N.C.S.I.S., fiind inclusă în publicaŃiile din 
categoria B+, şi este introdusă în Nomenclatorul PublicaŃiilor Medicale al C.M.R. 
 
R2. Toma Sanda Urichianu, Olivia Timnea,  In the professional-pedagogical training of the students, future teachers 
of physical education and sport, The University of Pitesti, CITIUS ALTIUS FORTIUS, Journal of Physical Education 
and Sport, B+, Index Copernicus Journal Information, Vol. 25, nr. 4, 2009, E-ISSN2066-2483, ISSN1582-8131, pg. 77-
84,  JPES 2009; 25(4):92-100, ICID: 902185, Article type: Original article, IC™ Value: 4.93. 
 
R3. Olivia Timnea, Corina Ivan, Margareta Anton, Study about the cardiovasculaires neuromuscular and biochemical 
parameters contribuitind to sport training optimization, in junior sprinters - ŞtiinŃa sportului - Revista teoretico-
metodică, anul 2008 nr.5 (66). Editată de Consiliul ŞtiinŃei Sportului din România categoria B+ ISSN 1453-018X, Cod 
CNCSIS 123, pg 19-36. 
 
R4. Timnea Olivia, Firiteanu Vasile, Dima Marius, Anton Margareta, The dynamics of the technical tests for the 
preparation of the junior footballers, Analele Universitatii Ovidius Constanta, revista categoria B+ recunoscuta 
CNCSIS cod 29, vol 10/2010.  
 
R5. Timnea Olivia, Firiteanu Vasile, Dima Marius, Anton Margareta - PHYSICAL  PREPARATION AND THE 
EFFICACITY OF THE PREPARATION PROGRAMMES AT THE NATIONAL  FOOTBALL GROUP-JUNIORS, 
Analele UniversităŃii Ovidius ConstanŃa, revista categoria B+ recunoscută CNCSIS cod 29, vol 10/2010. 
 
R6. Timnea Olivia, Popescu Alin Nicolae, Bara Laura Margareta, Vartosu Venera BIOLOGICAL DIAGNOSIS AND 
SPORTS PERFORMANCE – IN RUGBY AND SOCCER Al 15-lea Congres Balcanic de Medicina Sportivă, Sport 
Medicine Jurnal 14 oct 2008,  categoria B+ ISSN 1841-0162. 
 
R7. Urecheianu Toma S, Timnea O.C., Baican M.S., Matei P.M REHABILITATION OF SOCCER’S ANKLE 
SPRAINS: A PARALEL BETWEEN THE  FRENCH AND THE USA  EXPERIENCE Al 15-lea Congres Balcanic de 
Medicina Sportivă, România, 2008, ,  categoria B+ ISSN 1841-0162. 
 
R8. Timnea O.C., Nica A, Baican M.S.THE BONE AND TENDINOUS TISSUE BANK – FUNCTIONING AND 
UTILIZATION, Al 15-lea Congres Balcanic de Medicina Sportivă, România, 2008. , Journal of Romanian Sports 
Medicine Society, Nr 14/2008,ISSN 1841-0162, pag. 820-821.2008. REVISTA ,,MEDICINA SPORTIVĂ” este 
recunoscută de C.N.C.S.I.S., fiind inclusă în publicaŃiile din categoria B+, şi este introdusă în Nomenclatorul 
PublicaŃiilor Medicale al C.M.R. 
 
R9. Timnea Olivia, Firiteanu Vasile, Dima Marius, Anton Margareta - PHYSICAL  PREPARATION AND THE 
EFFICACITY OF THE PREPARATION PROGRAMMES AT THE NATIONAL  FOOTBALL GROUP-JUNIORS, 
Analele UniversităŃii Ovidius ConstanŃa, revista categoria B+ recunoscută CNCSIS cod 29, vol 10/2010. 
 
R10. Timnea Olivia, Marius Dima -  Strategii de recuperare pentru fotbalişti, sesiune comunicări ştiinŃifice, 16 aprilie 
2010, editura Conspress, Bucureşti, 2010, ISBN 978-973-100-112-8. 
 
R11. Timnea Olivia, Marius Dima - Efortul în fotbal şi dietă, sesiune comunicări ştiinŃifice 16 aprilie 2010, editura 
Conspress, Bucureşti, 2010, ISBN 978-973-100-112-8. 
 
Vi1. Timnea Olivia., Potop V., Cheran C., Grigore M. - Increase of the muscular strength and mass in advanced level 
bodybuilding, Sesiunea ştiinŃifică internaŃională „TendinŃe ecologice în domeniul educaŃiei fizice şi sportului”. 
Universitatea Ecologică Bucureşti 2010, ISSN 2065-7856. 
 
 Vi.2. Olivia  Timnea, Alina Oană, Mihai Băican, Marius Dima – The necesity of the investigations protocol inside the 
periodical medical control concerning the performance sportsmen, SecŃiunea ştiinŃifică internaŃională „TendinŃe 
ecologice în domeniul educaŃiei fizice şi sportului”. Universitatea Ecologică Bucureşti 2010, ISSN 2065-7856. 
 
Vi3. Timnea Olivia, Sanda Toma Urichianu - Considerations regarding the pupils personality in the psychological 
selection for the high performance sport, ConferinŃa InternaŃională de Comunicări ŞtiinŃifice, Academia NaŃională de 
educaŃie fizică şi Sport, 2009. 
 
Vi4. Timnea Olivia, Sanda Toma Urichianu -  Assessment of physical fitness levels of elderly Romanian males over 60 
years, 2nd ANNUAL INTERNATIONAL CONFERENCE, University of Pitesti, 2009, ISSN 1453-1194. 
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Vi5. Timnea Olivia, Sanda Toma Urichianu,  Study of the school involvement as an institution providing services in the 
physical education and sport field for the local communities, University of Pitesti, 2009, ISSN 1453-1194. 
 
Vi6. Univ. Lectuer Ph. D. Timnea Olivia, University Ph. D. Marius Dima - Physiologic aspects in the football game, 
International Scientific Communication, Universitatea Ecologică Bucureşti, 2009, ISSN 2065-7856. 
 
Vi7. Univ. Lectuer Ph.D Timnea Olivia, Lectuer Ph. D Segărceanu Aurel – Sports selection in the  big tennis in 
system of log term preparation, International Scientific Communication, Universitatea Ecologică Bucureşti 2009, ISSN 
2065-7856. 
 

Vi8. Sanda Toma Urichianu, Olivia Timnea, PredicŃia rezultatelor în canotaj determinate de normele de selecŃie, 
“From Interdiciplinary to Transdisciplinarity in Phisical Education and Sport”, ConferinŃa InternaŃională Universitatea 
Babes Bolyai /FEFS,  Cluj, 05-06 noiembrie 2010.  
 
Vi9. Potop Vladimir, Grigore Maria Florica, Grigore Virgil, Toma Sanda Urichianu, Timnea Olivia, Cheran Cosmina, 
The role of physical therapy in plainful lumbar syndromes at the sportive dancer, 2 –nd ANNUAL INTERNATIONAL 
CONGRESS and EXHIBITION, Căciulata, 2010. 
 

Vi10. Sanda Toma Urichianu, Timnea Olivia, Sportsmans effort during rowing technical and medical particulars, 
LEN SPORTS MEDICINE SYMPOSIUM, Izvorani, 2009, 
 
Vi11. Sanda Toma Urichianu, Timnea Olivia, Considerations regarding the pupils personality in the psychological 
selection for the high performance sport, CONFERINłA INTERNAłIONALĂ DE COMUNICĂRI ŞTIINłIFICE, 
”Creativitate şi inovare în ştiinŃele motricităŃii”, Academia NaŃională de EducaŃie fizică şi Sport, 2009. 
 
E1. Timnea Olivia, Gavrilescu D. – CorelaŃii dintre excitabilitatea neuro-musculară, tenacitate şi efortul muscular -
sesiunea de comunicări ştiinŃifice 5 mai 2006 – secŃiune medicina sportivă, a XVI-a sesiune anuală de comunicări 
ştiinŃifice cu participare internaŃională, Ed. Bren, ISBN 973-648-XXX-X, 2006.  
    
E2. Timnea Olivia, Baican M. – Banca de Ńesut osteo-tendinos şi aplicaŃii în traumatologia şi recuperarea sportivă -
sesiune de comunicări ştiinŃifice - 11 mai 2007 - secŃiune medicina sportivă, a XVII-a sesiune anuală de comunicări 
ştiinŃifice cu participare internaŃională, Ed. Bren, ISBN 978-973-648-651-7. 
 
E3. O. Timnea, C. Cheran, M. Anton – Recuperarea genunchiului dupa refacerea ligamentului încrucişat anterior –
sesiune de comunicări ştiinŃifice - 11 mai 2007 - secŃiune kinetoterapie, , a XVII-a sesiune anuală de comunicări 
ştiinŃifice cu participare internaŃională, Ed. Bren, ISBN 978-973-648-651-7. 
  
   
E4. Timnea Olivia, Baican M. – Efortul specific jocului de fotbal -  sesiune de comunicări ştiinŃifice, 23 mai 2008, 
ISBN 978-973-648-781-1. 
 
E5. Timnea Olivia, Baican M. - Rolul drenajului limfatic în metodele de refacere ale traumatologiei sportive - sesiune  
de comunicări ştiinŃifice 23 mai 2008, ISBN  978-973-648-781-1. 
   
E6. Timnea Olivia, Lucrarea  cu titlul „Apitudini şi performaŃe în jocurile sportive” – din cadrul ediŃiei a XIII-a a  
sesiunii de comunicări şi referate ştiinŃifice  cu participare internaŃională, 10 mai 2003, ISBN 973-652-776-X. 

 
E7. Timnea Olivia Lucrarea cu titlul „Nivelul actul de cunoaştere a predispoziŃiilor favorizante pentru practicarea 
baschetului  la vârsta timpurie”  din cadrul ediŃiei a XIII-a a sesiunii de comunicări şi referate ştiinŃifice cu participare 
internaŃională, 10 mai 2003, ISBN 973-652-776-X. 
 
E8. Timnea Olivia Lucrarea cu titlul „Modificări cardio-vasculare date de efortul fizic la sprinteri” din cadrul sesiunii 
anuale de Comunicari şi Referate ŞtiinŃifice „CURRICULA SPECIFICĂ ÎNVĂłĂMÂNTULUI SUPERIOR”, Piteşti, 
22 noiembrie 2003.   
 

E9. Dora Gavrilescu, Olivia Timnea Lucararea cu titlul „Evaluarea Neuro-Musculară”, din cadrul ediŃiei a XIV-a a  
sesiunii de comunicări şi referate ştiinŃifice  cu participare internaŃională, 8 mai 2004, ISBN 973-652-958-51 
 
E10. Dora Gavrilescu, Olivia Timnea Lucararea cu titlul „Aspecte ale neurodinamicii cerebrale şi ale reacŃiei 
motrice la alergătorii de viteză” din cadrul ediŃiei a XV-a a sesiunii de comunicări şi referate ştiinŃifice cu participare 
internaŃională, 6 mai 2005, ISBN S73-626-063-1 
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E11. Timnea Olivia, Sanda Toma Uricheanu - Antrenamentul musculaturii respiratorii în canotaj - efecte asupra 
mecanicii respiraŃiei şi implicaŃii în performanŃa sportivă - Sesiunea InternaŃională de Comunicări ŞtiinŃifice Calitate şi 
Eficienă în domeniul activităŃilor corporale. 
 
E12. Timnea Olivia Acizii graşi - rol esenŃial în tratamentul deficitului de atenŃie la copil, Conferinte Pediatru.ro 
Bucuresti, 25 iunie 2010 
 
E13. Timnea Olivia Suplimente nutritive cu extracte naturale valoroase, Conferinte Pediatru.ro Bucuresti, martie 2010 
E14. Timnea Olivia Tratamente naturiste în cadrul infecŃiilor urinare acute, Simpozionul Ce e nou în abordarea 
bolilor cardiovasculare, Bucureşti, noiembrie 2010 
 
E15. Timnea Olivia – Efectele benefice ale carnitinei şi compuşilor acesteia în efortul de anduranŃă, a XX ConferinŃă 
NaŃională de Medicina Sportivă, Bucureşti 2010 
 
E16. Timnea Olivia - ContribuŃii la studiul unor parametri cardiovasculari, neuromusculari şi biochimici în 
optimizarea antrenamentului sportiv la sprinterii juniori, ECOLOGICA UNIVERSITARIA, Anul 1, nr.8, Editura 
Ecological University Press, ISSN 2065-9806. 
 
E17. Olivia Timnea, Vladimir Potop, Cosmina Cheran, Maria Grigore – Mărirea masei şi a forŃei musculare în 
culturism la nivel de avansaŃi, Ecologica Universitaria, Anul I, nr. 2/2010, vol. 13, ISSN 2068-8571. 
 
E18. Dora Gavrilescu, Olivia Timnea – Dinamica înălŃimii centrului general de greutate la alergătorii de viteză, din 
cadrul ediŃiei a XIV-a a  sesiunii de comunicări şi referate ştiinŃifice  cu participare internaŃională, 8 mai 2004, ISBN 
973-652-958-51 
 
40 Proiecte de cercetare-dezvoltare (P1, P2 etc.) pe bază de contract/grant, precum şi alte lucrări de cercetare-dezvoltare            
(F1, F2 etc.), după caz, prin care se aduc contribuŃii la dezvoltarea mediului educaŃional/cultural/economic/social etc.                   
în raport cu natura criteriului de evaluare TC4 
 
P1. „Viitor f ără graniŃe”, Proiect internaŃional POSDRU, 18/12/G/22459/ UNIVERSITATEA ECOLOGICĂ 
BUCUREŞTI/1.2 „Calitate în învăŃământul superior”/ 18 „Universitate pentru piaŃa muncii/ CONTRIBUłIA 
PUBLICĂ (COMUNITARĂ ŞI DIN BUGETUL NAłIONAL) – LEI 1.367 832/ CONTRIBUłIA PROPRIE A 
BENEFICIARULUI – LEI 73 508/ Director proiect Nicoleta Gudanescu, perioada aprilie 2009-aprilie 2011, dr. Olivia 
Timnea - colaborator. 
 
F1.  Metodologie de monitorizare a pregătirii sportivilor de înalta performanŃă în sporturi ciclice cu dominanta 
aerobă, Proiect de cercetare dezvoltare pe baza de contract între Universitatea Ecologică din Bucureşti, FEFS; FederaŃia 
Română de canotaj şi Clubul Sportiv al Armatei Steaua Bucureşti, Director proiect: Sanda Toma Urichianu, dr. Olivia 
Timnea - colaborator, Autofinantare, Valoare: 50 000 RON,2009. 
 
F2. InfluenŃa mijloacelor specifice asupra dinamicii formei sportive a halterofililor de performanŃă în ciclul anual de 
pregătire, Proiect de cercetare dezvoltare pe bază de contract între Universitatea Ecologică din Bucureşti, FEFS; 
FederaŃia Română de Haltere şi Clubul Sportiv Rapid Bucureşti, Director proiect: Potop V, In echipa de cercetare: dr. 
Olivia Timnea - colaborator, colab, Autofinantare, Valoare: 50 000 RON,2009. 
 
F3.  Grant CNCSIS*,nr inregistrare 1281/2008 - „Crearea unui pol de excelenŃă pentru optimizarea parametrilor 
cardio-vasculari şi neuromusculari cu eficientizarea recuperării postraumatice în sportul de performanŃă”  director 
proiect dr. Timnea Olivia, (autofinantare) 2008* 
 
F4. Workshop.nr de înregistrare* 1 300/2008 – „Noi coordonate de calitate şi eficienŃă în sportul de performanŃă prin 
optimizarea parametrilor cardiovasculari şi neuromusculari” – director Sanda Toma Urichianu, codirector proiect 
dr. Olivia TIMNEA  “Workshop-uri Exploratorii” (autofinantare) 2008* 
 
F5. ImplicaŃii şi consecinŃe ale scutirii medicale de orele de educaŃie fizică şi sport în şcolile primare şi gimnaziale 
asupra calităŃii vietii, Director de proiect: Sanda Toma Urichianu, dr. Olivia Timnea - colaborator Grant CNCSIS 
Tip A, 2006  Cod 922,( 83 pct/comisia 3), 2006-2008, valoare 113,500.00 ron, autofinantare* 
 

În cadrul Planul National de Cercetare Dezvoltare Inovare - PNCDI Program IDEI colectivul de cercetare 
al FacultăŃii de EducaŃie Fizică şi Sport din Universitatea Ecologică din Bucureşti a depus următoarele proiecte, proiecte 
decalarate eligibile dar neintrate pe lista de finanŃare: 
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• „Proiecte complexe de cercetare exploratorii” 
- Nr de inregistrare on line 119 – „OPTIMIZAREA PARAMETRILOR CARDIOVASCULARI ŞI 

NEUROMUSCULARI ÎN SCOPUL EFICIENTIZĂRII RECUPERĂRII POSTRAUMATICE ÎN SPORTUL DE 
PERFORMANłĂ” – Conf.  Dr.Sanda TOMA URICHEANU – director, şef lucrări Dr. Olivia Carmen TIMNEA  – 
codirector; 

• „Proiecte de cercetare exploratorie” 
- Nr de inregistrare on line 1 300 – „NOI COORDONATE DE CALITATE ŞI EFICIENłĂ ÎN SPORTUL DE 

PERFORMANłĂ PRIN OPTIMIZAREA PARAMETRILOR CARDIOVASCULARI ŞI NEUROMUSCULARI”- 
Conf. Dr.Sanda TOMA URICHEANU - director, şef lucrări Dr. Olivia Carmen TIMNEA  – codirector; 

 
• „Workshop-uri Exploratorii”: 

- Nr de înregistrare on line 93 – „INTERDISCIPLINARITATE ŞI CALITATE ÎN DOMENIUL 
FUNDAMENTAL DE ŞTIINłĂ EDUCAłIE FIZICĂ ŞI SPORT” – Conf. Dr. Sanda TOMA URICHEANU - director, 
şef lucrări Dr. Olivia Carmen TIMNEA  – codirector; 

- Nr de inregistrare on line 92 – „PERSPECTIVE INOVATOARE ÎN RECUPERAREA 
TRAUMATISMELOR ARTICULAłIILOR MEMBRELOR INFERIOARE ÎN MEDICINA SPORTIVĂ” – şef  
lucrări Dr. Olivia Carmen TIMNEA  – director; 
 

În cadrul programului IMPACT inclus în „Programul OperaŃional Sectorial pentru Creşterea CompetitivităŃii 
Economice” s-au depus in cursul anului 2008 trei cereri de finanŃare pentru beneficiarii de proiecte, proiecte ce au fost 
desemnate eligibile dar nu au intrat la finanŃare. 

Denumirea proiectelor: 
- Nr de înregistrare on line 1288/ianuarie 2008 – „CERCETĂRI  PRIVIND CONSECINłELE SCUTIRII 

MEDICALE  DE ORELE DE ACTIVITĂłI SPORTIVE ALE ELEVILOR CU IMPLICAłII ASUPRA CALITĂłII 
VIEłII” Conf. Dr. Sanda TOMA URICHEANU - director proiect; şef lucrări  dr. Olivia Carmen TIMNEA  – 
codirector proiect; 

- Nr de inregistrare on line 1337/ iunie 2008- „POL DE EXCELENłĂ PENTRU EFICIENTIZAREA 
RECUPERĂRII POSTRAUMATICE ÎN SPORTUL DE PERFORMANłĂ” şef lucrări Dr. Olivia Carmen TIMNEA  
 

Dna dr. Olivia Timnea  a participat în colectivul de cercetare în domenii conexe medicinei sportive în 
următoarele granturi: 

- „Algoritm de monitorizare a tratamentului multimodal în cancerul de rect cu impact direct asupra cresterii 
ratei de supravieŃuire şi calităŃii vieŃii" - Planul NaŃional de Cercetare Inovare = programul Parteneriate în Domenii 
Prioritare, Domeniul sănătate, desfăşurat 2007-2010, colaborator dr. Olivia Timnea  

-,, Monitorizarea imbunatatirii parametrilor bio-motrici la sportivii de performanta in perioada administrarii de 
Ginsavit si Farcovit B12-Studiu Clinic Observational care se desfasoara in colaborare cu Chiajna Medical Center si 
Clubul Sportiv Chiajna-fotbal si SC Pharco Impex SRL, desfasurat  1.07.2010-31.01.2011 –director studiu dr.Olivia 
Timnea 

- „Cresterea capacităŃii unităŃii mobile ("Caravana") de a sprijini reintegrarea socială a copiilor şi tinerilor care 
locuiesc în stradă", dezvoltat şi coordonat de FundaŃia PARADA.Valoarea proiectului a fost de 120 655 EURO, suma 
fiind asigurată de FundaŃia UNICREDIT Italia. Proiectul s-a derulat în perioada mai 2009 - iunie 2010. Obiectivul 
general al proiectului a fost creşterea capacităŃii FundaŃiei PARADA de a răspunde nevoilor grupurilor marginalizate 
din Bucureşti, în special tineri şi copii din stradă, precum şi a persoanelor la risc de marginalizare socială.- colaborator 
dr. Olivia Timnea  
 
COMPETENłE ŞI APTITUDINI ORGANIZATORICE:  

Organizarea de sesiuni ştiinŃifice, workshopuri şi simpozioane cu participare internaŃională în cadrul 
universităŃii Ecologice Bucureşti. 

 
1. „Metode chirurgicale, reabilitare post traumatologie sportive, variante terapeutice în abordarea umarului si 

genunchiului” – Prof.Dr.Robert Donatelli şi Dr. Joseph Wilkes – Universitatea  Baltimor şi Universitatea 
Ecologică – FEFS – Lector.Univ.Drd. Olivia Timnea  şi Lect.Univ.Drd. Cheran Cosmina: 30-31 august 2006 

2. „NoutăŃi pe plan mondial în metode ale kinetoterapiei şi recuperarea medicală“ – Prof.Dr.Robert Donatelli – 
Universitatea  Baltimor, Universitatea Ecologică – FEFS – Lector.Univ.Drd. Olivia Timnea  şi 
Lect.Univ.Drd. Cheran Cosmina şi Societatea Română de medicină sportivă – Conf.Dr. Anca Mirela Ionescu : 
12-13 sept 2007 
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Notă 
   (1) Fiecare lucrare este prezentată, în limba în care a fost publicată/expusă, corespunzător structurii “ I, II, III, IV, V, VI ”, unde: I este indicativul 

(T1, T2 etc.; C1, C2 etc. …), care se scrie “bold” la lucrările realizate după acordarea ultimului titlu didactic/grad profesional ( C1, I1 etc., după caz);   
II -  autorii în ordinea din publicaŃie, cu scriere “bold” a candidatului;  III  – titlul, scris “italic”; IV - editura sau revista sau manifestarea  şi/sau alte 
elemente de localizare,  după caz;   V - intervalul de pagini  din publicaŃie, respectiv, pp …-…,  numărul total de pagini, respectiv, … pg., sau alte 
date similare, după caz;     VI - anul sau perioada de realizare, după caz.  

   (2) În cadrul fiecărui grup de  lucrări (C1, C2 etc.; I1, I2  etc. ; …), lucrările sunt în ordine invers cronologică.   
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Şef de catedră,      Candidat, 
 


