
 1 

Universitatea Ecologică din Bucureşti 
Facultatea EducaŃie Fizica şi Sport 
Catedra/Departamentul Discipline fundamentale şi sporturi individuale/colective 
Poz. Postului 7.Disciplina(ele) postului EDUCAłIE PENTRU SĂNĂTATE ŞI PRIM AJUTOR.  
FIZIOLOGIA GENERALĂ ŞI A EFORTULUI SPORTIV. DOPAJUL ÎN SPORT  
Domeniul de competenŃă EducaŃie fizică şi sport 

 
 

FIŞA CANDIDATULUI* 
Pentru postul de 

ConferenŃiar universitar 
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Candidat: TIMNEA OLIVIA CARMEN, Data naşterii: 07.11.1968 
FuncŃia actuală: ŞEF  LUCRĂRI, Data numirii în funcŃia actuală 01.03.2004 
InstituŃia Universitatea Ecologică din Bucureşti 
 
 
 
1. Studiile universitare 

Nr. 
crt. 

InstituŃia de învăŃământ superior D o m e n i u l Perioada Titlul acordat 

1. FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI 

FARMACIE CAROL DAVILA 

MEDICINA GENERALĂ 

 

 

 

1992-1998 DOCTOR MEDIC 

2 FACULTATEA DE DREPT A 

UNIVERSITĂłII ECOLOGICE 

ŞTIINłE JURIDICE 2001- 2005 LICENłIAT IN ŞTIINłE 

JURIDICE 

 

2. Studiile de doctorat 
Nr. 
crt. 

InstituŃia organizatoare de doctorat D o m e n i u l Perioada  Titlul ştiinŃific acordat 

1. UNIVERSITATEA DE 

MEDICINĂ ŞI FARMACIE 

CAROL DAVILA BUCUREŞTI 

 

 

MEDICINĂ 

 

2003-2008 

 

DOCTOR 

 

3. Studii şi burse postdoctorale(stagii de cel puŃin 6 luni) 
Nr. 
crt. 

łara / I n s t i t u Ń i a  D o m e n i u l / Specializarea Perioada Tipul de bursă 

1. 
MINISTERUL SĂNĂTĂłII MEDICINA SPORTIVĂ 2001-2006 

CERTIFICAT DE 
MEDIC SPECIALIST 

 
2. MANAGEMENTUL 

SERVICIILOR DE SĂNĂTATE - 

ACADEMIA DE STUDII 

ECONOMICE BUCUREŞTI 

 

MANAGEMENTUL 

SERVICIILOR DE  

SĂNĂTATE 

 

 

2008- 2010 

 

 

 

 

MASTER 

3. FACULTATEA DE STIINTE 

ECONOMICE- UNIVERSITATEA 

ECOLOGICĂ DIN BUCUREŞTI 

 

MANAGEMENTUL 

PROIECTELOR 

 

2009-2010 

 

MASTER 
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4. FACULTATEA DE EDUCAłIE 

FIZICĂ ŞI SPORT- 

UNIVERSITATEA ECOLOGICĂ 

BUCUREŞTI 

 

MANAGEMENT SPORTIV 

 

2008- 2010 

 

MASTER 

5. MINISTERUL SĂNĂTĂłII ŞI AL 

FAMILIEI, CENTRUL 

NAłIONAL DE 

PERFECłIONARE 

POSTUNIVERSITARĂ A 

MEDICILOR FARMACIŞTILOR 

ALTUI  PERSONAL CU STUDII 

SUPERIOARE ŞI 

ASISTENłILOR MEDICALI 

 

 

 

COMPETENłĂ MEDICINĂ 

DE INTREPRINDERE 

 

 

 

2004 

 

 

 

COMPETENTA 

6. UNIVERSITATEA DE 

MEDICINĂ ŞI FARMACIE 

CAROL DAVILA BUCUREŞTI 

 

FARMACIE-CALITATEA 

MEDICAMENTULUI 

2010 CURS DE FORMARE 

CONTINUĂ 

7. UNIVERSITATEA DE 

MEDICINĂ ŞI FARMACIE 

CAROL DAVILA BUCUREŞTI 

 

ECOGRAFIA APARATULUI  

LOCOMOTOR 

 

2010 

CURS DE FORMARE 

CONTINUĂ 

8. UNIVERSITATEA ECOLOGICĂ 

BUCUREŞTI- 

DEPARTAMENTUL PENTRU 

PREGĂTIREA PERSONALULUI 

DIDACTIC 

 

PREGĂTIRE 

PSIHOPEDAGOCICĂ ŞI 

METODICĂ 

 

 

2003-2004 

 

MODUL DE 

PREGATIRE 

9.  MINISTERUL SĂNĂTĂłII PEDIATRIE 2010-2015 CERTIFICAT MEDIC 

SPECIALIST 

 

4. Grade didactice/profesionale 
Nr. 
crt. 

I n s t i t u Ń i a  D o m e n i u l Perioada 
Titlul/postul didactic sau 
gradul/postul profesional 

1. UNIVERSITATEA 

ECOLOGICĂ BUCUREŞTI 

 

DISCIPLINE TEORETICE ŞI 

SPORTURI COLECTIVE 

ANATOMIA FUNCłIONALĂ ŞI 

BIOMETRIA; 

FIZIOLOGIE 

 

 

 

1999- 2001 

 

 

 

PREPARATOR 

UNIVIVERSITAR 

TITULAR / POZIłIA 27 

2. UNIVERSITATEA 

ECOLOGICĂ BUCUREŞTI 

 

DISCIPLINE TEORETICE ŞI 

SPORTURI COLECTIVE 

CATEDRA FIZIOLOGIA 

GENERALĂ ŞI A EFORTULUI 

FIZIC; 

ANATOMIA FUNCłIONALĂ ŞI 

BIOMETRIA 

 

 

2001- 2004 

 

ASISTENT 

UNIVERSITAR/ 

POZIłIA 21 
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3. UNIVERSITATEA 

ECOLOGICĂ DIN 

BUCUREŞTI 

 

DISCIPLINE TEORETICE ŞI 

SPORTURI COLECTIVE 

CATEDRA FIZIOLOGIA 

GENERALĂ ŞI A EFORTULUI 

FIZIC; 

ANATOMIA FUNCłIONALĂ ŞI 

BIOMETRIA 

 

 

2004- 2010 

 

 

ŞEF LUCRĂRI 

TITULAR / POZIłIA 7 

 
 
5. Realizările profesional-ştiinŃifice 

Calitatea 

activităŃilor 

didactice/profesi

onale 

            Activitatea didactică din medicina sportivă are la bază cunoştinŃele ce fundamentează proiectarea 
didactică medicală, eşalonarea şi esenŃializarea conŃinuturilor teoretice, ceea ce a permis realizarea 
obiectivelor propuse. Conceptele, noŃiunile, informaŃiile şi cunostinŃele vehiculate în activitatea de predare 
medicală sunt în conformitate  cu ghidurile clinice de profil şi nivelul de înŃelegere al studenŃilor, în vederea 
dobândirii de către studenŃi a cunoştinŃelor de specialitate şi a facilitării generării de idei, opinii cu privire la 
Activitatea clinică abordată. Materiale suport sunt cuprinse în prezentările Power Point şi în materialul 
bibliografic ce însoŃesc cursurile predate, iar prin lucrările practice studenŃii îşi îmbunătăŃesc cunoştinŃele 
medicale. Am completat materialul didactic folosit atât la predare cât şi la activităŃile din cadrul seminariilor 
cu achiziŃii de format video, CD şi DVD. Am implicat studenŃii în activităŃi medicale teoretice şi practice, 
începând cu referatele pe care le pregătesc pentru seminarii şi terminând cu lucrări ştiinŃifice cu care au 
participat la sesiunile ştiinŃifice studenŃeşti. Feed-back-ul a constat într-un punctaj apropiat de maxim la 
evaluările anuale din partea studenŃilor. Activitatea didactică medicală cuprinde şi elaborarea şi actualizarea 
continuă a programelor pentru disciplinele din normele didactice. Coordonez departamentul  de 
kinetoterapie si motricitatea specială care a debutat cu începerea anului universitar 2010-2011 implicând 
studenŃii de la această specializare în activitatea practică de medicină sportivă şi kinetoterapie prin 
participarea loc activă la diverse competiŃii sportive alături de staful medical.  
 

Din FISA DE EVALUARE 

Dna dr. Olivia TIMNEA şef lucrări la Facultatea de EducaŃie Fizică şi Sport, membră a 
Consiliului profesoral şi membră în Biroul catedrei se preocupă de perfecŃionarea profesorilor, de ridicarea 
calităŃii didactice prin organizarea de activităŃi în cadrul cabinetului metodic si punctului de documentare  
care este amenajat. Realizează discuŃii tematice în domeniul medicinei sportive şi al kinetoterapiei, fiind 
convinsă că doar prin intercunoaşterea activităŃii fiecăruia se poate asigura o muncă în echipă eficientă şi de 
calitate. 

Fiind membră în Comisia de Asigurarea calitatii învăŃământului pe FEFS s-a implicat direct în 
urmatoarele atribuŃiuni: 

- Coordonarea şi participarea la întocmirea Dosarului pentru autorizare ARACIS a FacultăŃii de 
EducaŃie fizică şi Sport - licenŃa Kinetoterapie şi motricitate specială, 2010 

- Coordonarea si participarea la întocmirea Dosarului pentru autoevaluare ARACIS a FacultăŃii de 
EducaŃie fizică şi Sport - licenŃa EFS, 2010. 

 
Alte activităŃi 
- Coordonarea şi participarea la intocmirea metodologiei de admitere, 
- Coordonarea şi participarea la întocmirea metodologiei de licenŃă, 
- Conceperea subiectelor şi corectură la examenul de licenŃă specializarea EducaŃie fizică şi Sport 

 
Se preocupă de propria perfecŃionare metodică prin participarea la cursuri de educatie medicala 

continua (ecografie aparatului locomotor, farmacie-calitatea medicamentului), congrese şi conferinŃe 
naŃionale şi internaŃionale, atât pentru a fi la curent cu ultimele noutăŃi din medicina sportivă, dar şi pentru a 
realiza diseminarea studiului din lucrarea de doctorat încheiată în 2008. 
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ContribuŃii la 

dezvoltarea 

activităŃilor 

didactice/profes

ionale din 

domeniu 

           Activitatea profesională a debutat din 1999 prin ocuparea postului de preparator, apoi asistent 
universitar iar din 2004 şef lucrări titular. În toată această perioadă am participat şi coordonat diverse 
activităŃi didactice medicale:  
- proiectarea didactică medicală prin întocmirea programelor analitice şi a fişelor disicplinelor fiziologia 
generală şi a efortului fizic; anatomia funcŃională şi biometria; educaŃie pentru sănătate şi prim ajutor, 
dopajul în sport, evaluare motrică; 
- participarea în cadrul şedinŃelor de catedră, ca membru în Biroul catedrei de Educatie Fizică şi Sport 
începând cu  2005; 
 - participarea şi îndeplinirea sarcinilor ca membru în Senatul UEB - medic de medicina muncii;  
- îndrumare lucrări de licenŃă 
- editarea anuală a cursurilor necesare predării: fiziologia generală şi a efortului fizic; anatomia funcŃională 
şi biometria; educaŃie pentru sănătate şi prim ajutor, dopajul în sport, evaluare motrică.  
- Conceperea subiectelor şi corectură la examenul de licenŃă specializarea EducaŃie Fizică şi Sport- două 
sesiuni pe an (începând din 2006). 
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ContribuŃii la 

dezvoltarea 

cercetării în 

domeniu 

Activitatea de cercetare a cuprins aspecte diverse ale domeniului: sport de performanŃă – aspecte ale 
pregătirii fizice, tehnice, tactice, instruire, statistică, educaŃie fizică şcolară, psihologie, pedagogie, ecologie, 
sociologie, creşterea masei de practicanŃi ai sportului, aspecte ale recuperării şi refacerii medicale. 
Proiecte internaŃionale: 
„Viitor f ără graniŃe”, Proiect internaŃional POSDRU, 18/12/G/22459/ UNIVERSITATEA ECOLOGICĂ 
BUCUREŞTI/1.2 “Calitate în învăŃământul superior”/ 18 “Universitate pentru piaŃa muncii/ 
CONTRIBUłIA PUBLICĂ (COMUNITARĂ ŞI DIN BUGETUL NAłIONAL) – LEI 1.367 832/ 
CONTRIBUłIA PROPRIE A BENEFICIARULUI – LEI 73 508/ 
Director proiect Nicoleta Gudanescu, perioada aprilie 2009-aprilie 2011, dr. Olivia TIMNEA-colaborator. 
In calitate de membru al Centrului de Cercetări Ecologice şi PerformanŃă prin Sport (aprobat de Senatul 
UEB in data de 23.02.2007), al FacultăŃii de EducaŃie fizică şi Sport/UEB am initiat, elaborat, organizat, 
desfăşurat şi coordonat programe de cercetare şi asistenŃă ştiinŃifică pentru kinetoterapie, ecologie, formare, 
perfecŃionare şi performanŃă prin sport, finalizate prin  urmatoarele proiecte naŃionale cu autofinantare: 
1.Metodologie de monitorizare a pregătirii sportivilor de înalta performanŃă în sporturi ciclice cu 
dominantă aerobă, Proiect de cercetare dezvoltare pe baza de contract între  Universitatea Ecologică din 
Bucureşti, FEFS; FederaŃia Română de canotaj şi Clubul Sportiv al Armatei Steaua Bucureşti, Director 
proiect: Sanda Toma Urichianu, membra in colectivul de cercetare dr. Olivia TIMNEA AutofinanŃare, 
Valoare: 50 000 RON, 2009. 
2.InfluenŃa mijloacelor specifice asupra dinamicii formei sportive a halterofililor de performanŃă în ciclul 
anual de pregătire, Proiect de cercetare dezvoltare pe baza de contract intre  Universitatea Ecologică din 
Bucureşti, FEFS; FederaŃia Română de Haltere şi Clubul Sportiv Rapid Bucureşti, Director proiect: Potop 
V, In echipa de cercetare: dr. Olivia TIMNEA, AutofinanŃare, Valoare: 50 000 RON, 2009. 
Am participat in colectivul de cercetare în domenii conexe medicinei sportive în următoarele granturi: 
1. „Algoritm de monitorizare tratamentului multimodal în cancerul de rect cu impact direct asupra creşterii 
ratei de supravietuire şi calităŃii vieŃii"- Planul NaŃional de Cercetare Inovare = programul Parteneriate in 
Domenii Prioritare, Domeniul sănătate, desfăşurat 2007-2010, colaborator dr. Olivia TIMNEA 
2. ,,Monitorizarea îmbunătăŃirii parametrilor bio-motrici la sportivii de performanŃă în perioada administrării 
de Ginsavit şi Farcovit B12 - Studiu Clinic ObservaŃional care se desfăşoară în colaborare cu Chiajna 
Medical Center şi Clubul Sportiv Chiajna-fotbal si SC Pharco Impex SRL, desfăşurat 1.07.2010-
31.01.2011 – director studiu dr.Olivia Timnea, medic specialist medicina sportivă. 
3. „Creşterea capacităŃii unităŃii mobile ("Caravana") de a sprijini reintegrarea socială a copiilor şi tinerilor 
care locuiesc în stradă" dezvoltat şi coordonat de FundaŃia PARADA .Valoarea proiectului a fost de 120 655 
EURO, suma fiind asigurată de FundaŃia UNICREDIT Italia. Proiectul s-a derulat în perioada mai 2009 - 
iunie 2010. Obiectivul general al proiectului a fost creşterea capacităŃii FundaŃiei PARADA de a răspunde 
nevoilor grupurilor marginalizate din Bucuresti, în special tineri şi copii din stradă, precum şi a persoanelor 
la risc de marginalizare socială, colaborator dr. Olivia TIMNEA 
În perioada 2007-2009 in colaborare cu decanul FacultăŃii de EducaŃie Fizică şi Sport am depus mai multe  
propuneri de proiect pentru a fi evaluate. În urma evaluării toate proiectele au fost eligibile dar nu au intrat 
la finanŃare rămânând pe o listă de aşteptare.  
Deoarece temele de proiect au fost de mare actualitate la data depunerii si ele nu au primit punctaj maxim 
din alte motive decât originalitate sau importanŃa temei, Consiliul ŞtiinŃific al Centrului de Cercetări 
Ecologice şi PerformanŃa prin Sport al FacultăŃii de EducaŃie fizică şi Sport-Universitatea Ecologică din 
Bucureşti, a hotărât includerea temei în planul anual de cercetare al catedrei şi derularea cercetării prin 
autofinanŃare. 
Următoarele proiecte au fost depuse şi sunt în baza de date CNCSIS: 
1.GRANT CNCSIS* nr inregistrare 192/2007/CONSECINTE ALE SCUTIRII DE ORELE DE 
ACTIVITATI SPORTIVE A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR SI  GIMNAZIAL , director grant 
SANDA Toma Urichianu, codirector dr. Olivia TIMNEA , Program IMPACT (autofinantare) 
2- Grant CNCSIS*, nr inregistrare 1281/2008 - „CREAREA UNUI POL DE EXCELENTA PENTRU 
OPTIMIZAREA PARAMETRILOR CARDIO-VASCULARI ŞI NEUROMUSCULARI CU 
EFICIENTIZAREA RECUPERĂRII POSTRAUMATICE ÎN SPORTUL DE PERFORMANłĂ”  
director proiect dr. Olivia TIMNEA (autofinantare) 
3. Proiect,nr de inregistrare* 119/2009 ”OPTIMIZAREA PARAMETRILOR CARDIOVASCULARI ŞI 
NEUROMUSCULARI ÎN SCOPUL EFICIENTIZĂRII RECUPERĂRII POSTRAUMATICE ÎN 
SPORTUL DE PERFORMANłĂ” , Planul NaŃional de Cercetare Dezvoltare Inovare - PNCDI Program 
IDEI, director proiect dr.Olivia Timnea (autofinanŃare) 
 

Granturi/Contracte de cercetare/InvenŃii 
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ContribuŃia 

ştiinŃifică: 

menŃionarea a 

cinci lucrări 

ştiinŃifice 

reprezentative 

publicate(dacă 

sunt cotate ISI 

se indică şi 

factorul de 

impact) 

1. Olivia TIMNEA, Toma Sanda Urichianu,  In the professional-pedagogical training of the students, 

future teachers of physical education and sport , The University of Pitesti, CITIUS ALTIUS FORTIUS, 

Journal of Physical Education and Sport, B+, Index Copernicus Journal Information, Vol.25,nr4,2009,E-

ISSN2066-2483, ISSN1582-8131, pg. 77-84,  JPES 2009; 25(4):92-100, ICID: 902185, Article type: Original article, 

IC™ Value: 4.93 

2. Olivia Timnea, Corina Ivan, Margareta Anton, Study about the cardiovasculaires neuromuscular and 

biochemical parameters contribuitind to sport training optimization, in junior sprinters- Stiinta sportului- 

Revista teoretico-metodica, anul 2008 nr.5 (66).Editata de Consiliul Stiintei Sportului din Romania 

categoria B+  ISSN 1453-018X, Cod CNCSIS 123, pg 19-36 

3. Olivia Timnea , Marius Dima, Sanda Toma  Urichianu The study concerning the development of the 

effort capacity of the footballers at the first league team – Sport Medicine Jurnal 23 oct 2010  categoria B+ ISSN 

1841-0162 

4. TIMNEA Olivia Firiteanu Vasile, Dima Marius, Anton Margareta, The dynamics of the technical tests 

for the preparation of the junior footballers, Analele Universitatii Ovidius Constanta, revista categoria B+ 

recunoscuta CNCSIS cod 29, vol 10/2010 

5.  TIMNEA Olivia, Popescu Alin Nicolae, Bara Laura Margareta, Vartosu Venera BIOLOGICAL 

DIAGNOSIS AND SPORTS PERFORMANCE – IN RUGBY AND SOCCER Al 15-lea Congres Balcanic de 

Medicina Sportiva, Sport Medicine Jurnal 14 oct 2008  categoria B+ ISSN 1841-0162 
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Recunoaşterea 

realizărilor 

ştiinŃifice şi 

profesionale 

Citări de lucrări, coordonări de structuri socio-profesionale, afilieri la organizaŃii socio-profesionale, membru în 

colective editoriale etc. 

Citarea in lucrari 
1. Olivia Timnea, Corina Ivan, Margareta Anton , Study about the cardiovasculaires neuromuscular and 
biochemical parameters contribuitind to sport training optimization, in junior sprinters- ŞtiinŃa sportului- 
Revista teoretico-metodică, anul 2008 nr.5 (66). Editată de Consiliul ŞtiinŃei Sportului din România 
categoria B+ ISSN 1453-018X, Cod CNCSIS 123, pg 19-36 
2. O.Timnea, M. Baican, Banca de tesut osteo tendinos aplicatii în traumatologie si recuparare sportiva, 
Sesiunea InternaŃională de comunicări ştiinŃifice// ”Noi coordonate de calitate şi eficienŃă în educaŃie fizică 
şi sport în perspectiva integrării europene”, ISSN 978-973-648-651-7, 11 mai 2007 
3. Olivia Timnea, Dora Gavrilescu, CorelaŃia dintre excitabilitatea neuromusculara, tenacitate şi efortul 
muscular, Sesiunea InternaŃională de comunicări ştiinŃifice//” Noi coordonate de calitate şi eficienŃă în 
educatie fizică şi sport în perspectiva integrării europene”/ ISSN 973-648-XXX-X/05 mai 2006 
FUNCłII ONORIFICE SI AFILIERI LA ORGANIZAłII SOCIO-PROFESIONALE 
- 2009-membru al Comisiei pentru Asigurarea CalităŃii ÎnvăŃământului, in FEFS 
- 2004 şi  în prezent, membru în Senatul UEB- Comisia de Sănătate şi Securitate în Muncă - medic medicina 
muncii; 
- 2004 şi în prezent, membru în Biroul catedrei FEFS/UEB 
- 2004 şi în prezent, membru în Consiliul Profesoral al FEFS/UEB 
- reprezentant medical  a FederaŃiei Române de Hochei pe iarbă în cadrul Comisiei NaŃionale Antidoping 
- membră în Societatea Română Medicina Sportivă din 2000; 
- membră a Colegiul Medicilor din 1998 
- membră în Societatea Română de kinetoterapie din 2007 
- medic coordonator lot naŃional hochei pe iarbă baieŃi şi fete din 2005 
- medic coordonator Club Sportiv Concordia Chiajna din 2006 lot seniori şi juniori 
- medic medicina sportivă Divizia B Concordia Chiajna din 2006 
- medic medicina sportivă fotbal de sală Concordia Chiajna din 2008 
COMPETENłE ŞI APTITUDINI ORGANIZATORICE:  
Organizarea de sesiuni ştiinŃifice, workshopuri şi simpozioane cu participare internaŃională în cadrul 
UniversităŃii Ecologice Bucureşti. 
1. ”Metode chirurgicale, reabilitare post traumatologie sportive, variante terapeutice în abordarea umărului 
si genunchiului” – Prof.Dr.Robert Donatelli şi Dr.Joseph Wilkes – Universitatea Baltimor şi Universitatea 
Ecologică – FEFS – Lector.Univ.Drd. Olivia Timnea si Lect.Univ.Drd.Cheran Cosmina : 30-31 august 2006 
2. ”NoutăŃi pe plan mondial în metode ale kinetoterapiei şi recuperarea medicală “ – Prof.Dr.Robert 
Donatelli – Universitatea Baltimor, Universitatea Ecologică – FEFS – Lector.Univ.Drd. Olivia Timnea şi 
Lect.Univ.Drd. Cheran Cosmina şi Societatea Română de medicină sportivă – Conf.Dr. Anca Mirela 
Ionescu  : 12-13 sept 2007 
 

 
 

                              Cancelar,                                                                               Candidat, 
  Prof. univ. dr. Constantin DĂNCIULESCU                            Olivia Carmen TIMNEA 
 
 

 


