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1. Studiile universitare

’;rt' Institutia de Tndtamant superior Domeniul Perioada Titlul aedrd

1. FACULTATEA DE MEDICINA SI MEDICINA GENERALA 1992-1998 DOCTOR MEDIC
FARMACIE CAROL DAVILA

2 FACULTATEA DE DREPT A STIINTE JURIDICE 2001- 2005 LICENAT IN STIINTE
UNIVERSITATII ECOLOGICE JURIDICE

2. Studiile de doctorat

’(;lrrt. Institutia organizatoare de doctorat Domeniul Peidoa Titlul stiintific acordat

1. UNIVERSITATEA DE
MEDICINA S| FARMACIE MEDICINA 2003-2008 DOCTOR
CAROL DAVILA BUCURESTI

3. Studiisi burse postdoctorale(stagii de celspu6 luni)
’(;lrrt. Tara/lnstituia Domeniul/Specializarea Perioada Tgwubura
1. CERTIFICAT DE
MINISTERUL SANATATII MEDICINA SPORTIVA 2001-2006 MEDIC SPECIALIST

2. MANAGEMENTUL
SERVICIILOR DE SANATATE - MANAGEMENTUL
ACADEMIA DE STUDII SERVICIILOR DE 2008- 2010 MASTER
ECONOMICE BUCURETI SANATATE

3. FACULTATEA DE STIINTE
ECONOMICE- UNIVERSITATEA MANAGEMENTUL 2009-2010 MASTER
ECOLOGICA DIN BUCURESTI PROIECTELOR




FIZIC;
ANATOMIA FUNCTIONALA Sl
BIOMETRIA

4. FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT- MANAGEMENT SPORTIV 2008- 2010 MASTER
UNIVERSITATEA ECOLOGICA
BUCURESTI
5. MINISTERUL SANATATII SI AL
FAMILIEI, CENTRUL
NATIONAL DE
PERFETIONARE COMPETENTA MEDICINA 2004 COMPETENTA
POSTUNIVERSITARA A DE INTREPRINDERE
MEDICILOR FARMACISTILOR
ALTUI PERSONAL CU STUDII
SUPERIOARES|
ASISTENTILOR MEDICALI
6. UNIVERSITATEA DE FARMACIE-CALITATEA 2010 CURS DE FORMARE
MEDICINA S| FARMACIE MEDICAMENTULUI CONTINUA
CAROL DAVILA BUCURESTI
7. UNIVERSITATEA DE ECOGRAFIA APARATULUI CURS DE FORMARE
MEDICINA $I FARMACIE LOCOMOTOR 2010 CONTINUA
CAROL DAVILA BUCURESTI
8. UNIVERSITATEA ECOLOGIGA
BUCURESTI- PREGATIRE MODUL DE
DEPARTAMENTUL PENTRU PSIHOPEDAGOCI@A Sl 2003-2004 PREGATIRE
PREGATIREA PERSONALULUI METODICA
DIDACTIC
9. MINISTERUL SANATATII PEDIATRIE 2010-2015 CERTIFICAT MEDIC
SPECIALIST
. Grade didacticprofesionale
l;lrrt Institutia Domeniul Perioada ;iggmgzgmggigcjgﬁal
1. UNIVERSITATEA DISCIPLINE TEORETICESI
ECOLOGICA BUCURESTI SPORTURI COLECTIVE PREPARATOR
ANATOMIA FUNCTIONALA S| 1999- 2001 UNIVIVERSITAR
BIOMETRIA,; TITULAR / POZITIA 27
FIZIOLOGIE
2. UNIVERSITATEA DISCIPLINE TEORETICESI
ECOLOGICA BUCURESTI SPORTURI COLECTIVE ASISTENT
CATEDRA FIZIOLOGIA 2001- 2004 UNIVERSITAR/
GENERALA S| A EFORTULUI POZITIA 21




3. UNIVERSITATEA DISCIPLINE TEORETICESI
ECOLOGICA DIN SPORTURI COLECTIVE
BUCURESTI CATEDRA FIZIOLOGIA 2004- 2010 SEF LUCRARI

GENERALA S| A EFORTULUI TITULAR/ POZITIA 7
FIZIC;
ANATOMIA FUNCTIONALA §I
BIOMETRIA

5. Realizrile profesionalstiinsifice

Calitatea
activitatilor
didactice/profesi
onale

Activitatea didacticdin medicina sportiv are la ba¥ cunatintele ce fundamenteazroiectareg

didactia@ medicali, esalonareasi esemializarea cotinuturilor teoretice, ceea ce a permis realizgrea

obiectivelor propuse. Conceptele tinaile, informgiile si cunostinele vehiculate Tn activitatea de pred
medical sunt in conformitate cu ghidurile clinice de fref nivelul de Tnelegere al studegilor, in vedereq
dobéandirii de &tre studeti a cungtintelor de specialitatg a facilitarii genetrii de idei, opinii cu privire la
Activitatea clinid abordai. Materiale suport sunt cuprinse in prezZalg Power Pointsi in materialul
bibliografic ce Tnsgsc cursurile predate, iar prin ladle practice studeii Tsi Tmburitatesc cunstintele
medicale. Am completat materialul didactic folcsidt la predare cat la activititile din cadrul seminariilof
cu achiziii de format video, Cyi DVD. Am implicat studetii in activititi medicale teoreticgi practice,
ncepand cu referatele pe care le ptegc pentru seminar§i termindnd cu ludiri stiintifice cu care ay
participat la sesiunilgtiintifice studernesti. Feed-back-ul a constat intr-un punctaj apropiatmaxim la|
evaluirile anuale din partea studdor. Activitatea didacti@ medical cuprindesi elaboraregi actualizarea
contini a programelor pentru disciplinele din normele diti®. Coordonez departamentul
kinetoterapie si motricitatea spedialare a debutat cu Tnceperea anului universitaf-201L1 implicand
studenii de la aceaét specializare Tn activitatea pradtide medicii sportiva si kinetoterapie prin
participarea loc activla diverse competi sportive alituri de staful medical.

Din FISA DE EVALUARE

Dna dr. Olivia TIMNEA sef lucrari la Facultatea de Eduga Fizici si Sport, memhbt a
Consiliului profesoraki memb# Tn Biroul catedrei se preocluple perfegonarea profesorilor, de ridicare
calitatii didactice prin organizarea de actiititin cadrul cabinetului metodic si punctului de downtare
care este amenajat. Realizealiscuii tematice Tn domeniul medicinei sportigeal kinetoterapiei, fiind
convingi ¢a doar prin intercuncgerea activittii fiecaruia se poate asigura o méria echif eficient si de
calitate.

Fiind memb# in Comisia de Asigurarea calitatii @@¥mantului pe FEFS s-a implicat direct
urmatoarele atriktiuni:

- Coordonaressi participarea la intocmirea Dosarului pentru autme ARACIS a Facudtii de

Educaie fizica si Sport - licena Kinetoterapigi motricitate special 2010

- Coordonarea si participarea la intocmirea Dosanpduitru autoevaluare ARACIS a Fadtiltde

Educaie fizica si Sport - licena EFS, 2010.

Alte activitati

- Coordonareai participarea la intocmirea metodologiei de adneite

- Coordonareai participarea la Intocmirea metodologiei de ligen

- Conceperea subiectelgrcorectué la examenul de licef specializarea Eduga fizica si Sport

Se preocud de propria perfgonare metodig prin participarea la cursuri de educatie medig
continua (ecografie aparatului locomotor, farmamétatea medicamentului), congrese conferirte
naionalesi interngionale, atat pentru a fi la curent cu ultimele @dutin medicina sporti®, darsi pentru a
realiza diseminarea studiului din lucrarea de dattimcheiat in 2008.
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Contribdii la
dezvoltarea
activitatilor
didactice/profes
ionale din

domeniu

Activitatea profesionala debutat din 1999 prin ocuparea postului de pedp@ apoi asistent
universitar iar din 2004ef lucrri titular. Tn toati aceast perioad am participatsi coordonat diverse
activitati didactice medicale:

- proiectarea didacticmedicad prin Tntocmirea programelor analitige a fiselor disicplinelor fiziologia
general si a efortului fizic; anatomia funionak si biometria; educige pentru 8nitate si prim ajutor,
dopajul in sport, evaluare motijc

- participarea n cadruledintelor de cated; ca membru in Biroul catedrei de Educatie Rizic Sport
hcepand cu 2005;

- participareai indeplinirea sarcinilor ca membru in Senatul UEBedic de medicina muncii;

- Indrumare luciri de licena

- editarea anuala cursurilor necesare pegi: fiziologia general si a efortului fizic; anatomia funional
si biometria; educige pentru 8natatesi prim ajutor, dopajul in sport, evaluare mairic

- Conceperea subiectelgir corectus la examenul de liceh specializarea Eduga Fizici si Sport- dod
sesiuni pe an (incepéand din 2006).




Contribuii la
dezvoltarea
cercelrii In

domeniu

Activitatea de cercetare a cuprins aspecte divatsedomeniului: sport de performan- aspecte alg
predgitirii fizice, tehnice, tactice, instruire, statistj educde fizica scolas, psihologie, pedagogie, ecolog
sociologie, crgterea masei de practigaai sportului, aspecte ale recujdrsi refacerii medicale.

Proiecte interngonale:

,Viitor fara granie”, Proiect interngonal POSDRU, 18/12/G/22459/ UNIVERSITATEA ECOLOGIC
BUCURESTI/1.2 “Calitate Tn Tnitamantul superior”/ 18 “Universitate pentru fa muncii/
CONTRIBUTIA PUBLICA (COMUNITARA SI DIN BUGETUL NATIONAL) — LEI 1.367 832/
CONTRIBUTIA PROPRIE A BENEFICIARULUI — LEI 73 508/

Director proiect Nicoleta Gudanescu, perioada egp2009-aprilie 2011dr. Olivia TIMNEA-colaborator.
In calitate de membru al Centrului de Ce#deEcologicesi Performami prin Sport (aprobat de Senal
UEB in data de 23.02.2007), al Fadtiitde Educde fizicd si Sport/UEB am initiat, elaborat, organiz
desfisuratsi coordonat programe de cercetarasistem stiintifica pentru kinetoterapie, ecologie, forma
perfecionaresi performana prin sport, finalizate prin urmatoarele proiestonale cu autofinantare:
1.Metodologie de monitorizare a pe#gii sportivilor de Tnalta performani Tn sporturi ciclice cu
dominanié aerohi, Proiect de cercetare dezvoltare pe baza de coitime Universitatea Ecologiadin
Bucurseti, FEFS; Fedetta Roma@ de canotaji Clubul Sportiv al Armatei Steaua Bucstie Director
proiect: Sanda Toma Urichianu, membra in colectidel cercetarelr. Olivia TIMNEA Autofinanare,
Valoare: 50 000 RON, 2009.

2.Influerra mijloacelor specifice asupra dinamicii formei sjpee a halterofililor de performag in ciclul
anual de predtire, Proiect de cercetare dezvoltare pe baza de cornftaet Universitatea Ecologicdin
Bucureti, FEFS; Fedettta Romai de Halteresi Clubul Sportiv Rapid Bucussi, Director proiect: Potoy
V, In echipa de cercetardr. Olivia TIMNEA, Autofinartare, Valoare: 50 000 RON, 2009.

Am participat in colectivul de cercetare in domewninexe medicinei sportive Tn uiitbarele granturi:

1. ,Algoritm de monitorizare tratamentului multimaldn cancerul de rect cu impact direct asuprateré
ratei de supravietuirgi calititii vietii"- Planul Naional de Cercetare Inovare = programul Parteneirat
Domenii Prioritare, Domeniulisatate, desfsurat 2007-2010, colaboratdr. Olivia TIMNEA

2. ,,Monitorizarea imbuitatirii parametrilor bio-motrici la sportivii de penfmanta in perioada adminisirii
de Ginsavitsi Farcovit B12 - Studiu Clinic Obsertianal care se desfoal in colaborare cu Chiajn
Medical Centersi Clubul Sportiv Chiajna-fotbal si SC Pharco Imp&RL, desisurat 1.07.20104
31.01.2011 director studiu dr.Olivia Timnea, medic specialist medicina sportiva.

3. ,Cresterea capaditii unitatii mobile ("Caravana") de a sprijini reintegrarexiaki a copiilorsi tinerilor
care locuiesc n stratidezvoltatsi coordonat de Fundia PARADA .Valoarea proiectului a fost de 120 6
EURO, suma fiind asiguratde Fundda UNICREDIT Italia. Proiectul s-a derulat in pexgta mai 2009
iunie 2010. Obiectivul general al proiectului atfosssterea capacitii Fundaiei PARADA de a fispunde

nevoilor grupurilor marginalizate din Bucuresti,dpecial tinerki copii din strad, precumsi a persoanelof

la risc de marginalizarsociak, colaboratodr. Olivia TIMNEA

In perioada 2007-2009 in colaborare cu decanul IEaitwle Educgie Fizici si Sport am depus mai muli
propuneri de proiect pentru a fi evaluate. Tn uewaluirii toate proiectele au fost eligibile dar nu atram
la finartare Emanand pe o listde gteptare.

Deoarece temele de proiect au fost de mare actigald data depunerii si ele nu au primit punctakim

din alte motive decéat originalitate sau impotéatemei, ConsiliulStiintific al Centrului de Cercéti

Ecologicesi Performama prin Sport al Facuiti de Educge fizica si Sport-Universitatea Ecologicdin

Bucursti, a hotirat includerea temei in planul anual de cercethreatedreisi derularea cercatii prin

autofinanare.

Urmatoarele proiecte au fost depussunt in baza de date CNCSIS:

1.GRANT CNCSIS* nr inregistrare 192/20C0NSECINTE ALE SCUTIRII DE ORELE DE
ACTIVITATI SPORTIVE A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR SI GIMNAZIAL, director grant
SANDA Toma Urichianu, codirectalr. Olivia TIMNEA , Program IMPACT (autofinantare)

2- Grant CNCSIS*, nr inregistrar£281/2008 - CREAREA UNUI POL DE EXCELENTA PENTRU
OPTIMIZAREA PARAMETRILOR CARDIO-VASCULARI $I NEUROMUSCULARI CU
EFICIENTIZAREA RECUPERARII POSTRAUMATICE IN SPORTUL DE PERFORMANA"

director proiect dr. Olivia TIMNEA (autofinantare)

3. Proiect,nr de inregistrare* 119/2000PTIMIZAREA PARAMETRILOR CARDIOVASCULARI Sl

NEUROMUSCULARI IN SCOPUL EFICIENTIZARII RECUPERA4RII POSTRAUMATICE IN

SPORTUL DE PERFORMANA” , Planul Naional de Cercetare Dezvoltare Inovare - PNCDI Rioy
IDEI, director proiect dr.Olivia Timnea (autofinzne)

Granturi/Contracte de cercetare/Intien

o

ul
t,
re,

[}

55




Contribuia
stiintifica:
mertionarea a
cinci lucrari
stiintifice
reprezentative
publicate(daz
sunt cotate ISI
se indid@ si
factorul de

impact)

1. Olivia TIMNEA, Toma Sanda Urichianu, nIthe professional-pedagogical training of the stoid,
future teachers of physical education and spofthe University of Pitesti, CITIUS ALTIUS FORTIUS,
Journal of Physical Education and Spd@t;, Index Copernicus Journal Information, Vol.25,8609,E-

ISSN2066-2483, ISSN1582-8131, pg. 77-8#ES2009; 25(4):92-100, ICID: 902185, Article type:i@nal article,
IC™ Value: 4.93

2. Olivia Timnea, Corina Ivan, Margareta Antoigtudy about the cardiovasculaires neuromuscular gnd

biochemical parameters contribuitind to sport trimig optimization, in junior sprintersStiinta sportului-
Revista teoretico-metodica, anul 2008 nr.5 (66}afdi de Consiliul Stiintei Sportului din Romarjia
categoriaB+ ISSN 1453-018X, Cod CNCSIS 123, pg 19-36

3. Olivia Timnea , Marius Dima, Sanda Toma Urichiaithe study concerning the development of|the

effort capacity of the footballers at the first ¢gee team- Sport Medicine Jurnal 23 oct 2010 categBralSSN
1841-0162

4. TIMNEA Olivia Firiteanu Vasile, Dima Marius, Anton Margarefdje dynamics of the technical tests
for the preparation of the junior footballerdnalele Universitatii Ovidius Constanta, revistdecmriaB+
recunoscuta CNCSIS cod 29, vol 10/2010

5. TIMNEA Olivia, Popescu Alin Nicolae, Bara Laura Margareta, Vartdenera BIOLOGICAL
DIAGNOSIS AND SPORTS PERFORMANCE — IN RUGBY ANDCER@I 15-lea Congres Balcanic de
Medicina SportivaSport Medicine Jurnal 14 oct 2008 categ&+alSSN 1841-0162




Citari de luctri, coordorari de structuri socio-profesionale, afilieri la argzaii socio-profesionale, membru in
colective editoriale etc.

Citareain lucrari
1. Olivia Timnea, Corina Ivan, Margareta AntonStudy about the cardiovasculaires neuromuscular gnd
biochemical parameters contribuitind to sport trimig optimization, in junior sprintersStiinta sportului-
Revista teoretico-metodic anul 2008 nr.5 (66). Editatde Consiliul Stiintei Sportului din Roméania
categoriaB+ ISSN 1453-018X, Cod CNCSIS 123, pg 19-36
2. O.Timnea, M. Baican,Banca de tesut osteo tendinos aplicatii in traurwafie si recuparare sportiva
Sesiunea Interm@nak de comunigri stiintifice// "Noi coordonate de calitatg eficientd in educée fizica
si sport Tn perspectiva intefgii europene”, ISSN 978-973-648-651-7, 11 mai 2007
3. Olivia Timnea, Dora GavrilescuCorelaia dintre excitabilitatea neuromusculara, tenaoitat efortul
muscular Sesiunea Interfianaki de comunigri stiintifice//” Noi coordonate de calitatg eficienta n
educatie fizid si sport in perspectiva intedgii europene”/ ISSN 973-648-XXX-X/05 mai 2006
FUNCTII ONORIFICE SI AFILIERI LA ORGANIZATII SOCIO-PROFESIONALE
- 2009-membru al Comisiei pentru Asigurarea Gailiinvatimantului, in FEFS
- 2004si 1n prezent, membru in Senatul UEB- Comisia éi@tatesi Securitate Tn Munc- medic medicing
Recunosgterea muncii;

realizirilor - 2004si in prezent, membru n Biroul catedrei FEFS/UEB
- 2004si in prezent, membru Tn Consiliul Profesoral al SBHFEB
- reprezentant medical a FedexaRomane de Hochei pe iarin cadrul Comisiei Ndonale Antidoping
profesionale | - memb# Tn Societatea RomamMedicina Sportii din 2000;
- membi a Colegiul Medicilor din 1998
- membi Tn Societatea Romanle kinetoterapie din 2007
- medic coordonator lot anal hochei pe iatbbaigi si fete din 2005
- medic coordonator Club Sportiv Concordia Chiajira2006 lot seniorgi juniori
- medic medicina sportivDivizia B Concordia Chiajna din 2006
- medic medicina sportivfotbal de sal Concordia Chiajna din 2008
COMPETENTE SI APTITUDINI ORGANIZATORICE:
Organizarea de sesiustiintifice, workshopurisi simpozioane cu participare intetitmak Tn cadrul
Universititii Ecologice Bucurgti.
1. "Metode chirurgicale, reabilitare post traumatpé sportive, variante terapeutice in abordarezruiom
si genunchiului” — Prof.Dr.Robert Donatedli Dr.Joseph Wilkes — Universitatea BaltimgrUniversitateal
Ecologici — FEFS — Lector.Univ.Drd. Olivia Timnea si Lectidibrd.Cheran Cosmina : 30-31 august 2006
2. "Noutiti pe plan mondial in metode ale kinetoterapieirecuperarea medical“ — Prof.Dr.Robert
Donatelli — Universitatea Baltimor, Universitateadiogicai — FEFS — Lector.Univ.Drd. Olivia Timnea
Lect.Univ.Drd. Cheran Cosmingi Societatea Romé&nde mediciti sportii — Conf.Dr. Anca Mirela
lonescu : 12-13 sept 2007

stiintifice si

Cancdar, Candidat,
Prof. univ. dr. Constantin DANCIUL ESCU OliviaCarmen TIMNEA



